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摘要： 

    隨著老化體組成會開始改變-減少肌肉組織與增加脂肪組織，而肌肉組織量

與強度的減少會影響老人的生理活動，進而失能，嚴重會導致死亡，營養為其中

的一個影響因子，特別是蛋白質攝取不足。先前的研究顯示年輕成人蛋白質攝取

平均分布在各餐與集中在某餐攝取方式比較，可增加 24小時肌肉蛋白合成，但

老人是否可依此短期效果轉變成長期保存瘦肉組織仍未知，因此本篇目的在觀察

社區居住的健康老人其蛋白質攝取量與每餐分布是否與 2年後肌肉組織與四肢

肌肉組織改變有關。 

    NuAge研究收集了67-84歲共351位男性與361位女性的體組成資料(DEXA)、

基準值與 2年後資料，攝食分析使用 3天的 24小時飲食紀錄，蛋白質在餐間分

布計算為每餐蛋白質攝取的差異值(CV)，數值低表示蛋白質攝取較平均，使用線

性混和模式分析肌肉組織與四肢肌肉組織在時間、性別、蛋白質攝取的量與分布

之改變。結果顯示，2年後男性(-2.5% ± 4.0%)與女性(-2.0% ±3.4%)的肌肉組織皆

有顯著下降，四肢肌肉組織流失並不顯著，肌肉組織的下降不能直接反應蛋白質

攝取的量與分布，然而有平均分配蛋白質攝取的男性與女性與有較高蛋白攝取的

男性，經過整個試驗期間，調整其他干擾因子，仍顯示具有較高的肌肉組織或四

肢肌肉組織。 

    本篇研究結果顯示，男性與女性老人當每餐有較平均的蛋白質分配，不論在

基準點與追蹤 2年後皆有較多的肌肉組織量與四肢肌肉組織，男性若攝取較高的

蛋白質與較高的肌肉組織與四肢肌肉組織呈相關性，蛋白質的量與每餐分布不影

響兩性在肌肉組織流失的速率，未來仍須介入型研究觀察老化肌肉保存的長期效

果。 
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