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    在去年疫情嚴峻地的狀態下，害怕會失去醫院實習機會，但是很幸運的還能在 8月順

利來到臺北榮總營養部進行實體實習，心情既緊張又興奮。醫院是個能將大學 4年所學到

的營養知識與相關技能實際演練的場所，在這裡我們不但能檢視自己在學校學習的成果，

更能測試自己的程度與能耐。實習對我來說也算是個艱難的挑戰，期望自己能在實習期間

克服困難並且收穫良多。 

    醫院實習部分主要分為三部分，分別為膳管、臨床與社區，透過這三個領域的學習，

增加自己對營養師的工作內容的了解以及基本能力的訓練，讓自己在短時間內有所進步與

成長。在膳管方面，主要認識廚房的規劃設計、設備、以及食物供膳的完整過程，從購買、

驗收、庫房、洗切、烹調到供餐，每個步驟環環相扣且嚴謹，才能確保出餐食物的安全與

衛生，同時也學習如何督餐，進而認識疾病餐的種類與特殊性，了解每種疾病餐的菜單設

計差異。Time study的工作主要是跟隨廚師學習，了解烹調的技巧、步驟與大量製備的注

意事項，此外，在廚房學習的課程中，對管灌的製作與調配也有更多的認識，覺得自己透

過實際的參與學習，對膳食管理的概念，有更深切的印象。 

    在臨床方面，主要是學習個案的報告與製作，雖然在第一次書寫時就遇到許多困難，

像是 PES 的撰寫與營養介入的計畫，都寫得不是很好，總是出現毫無邏輯、缺乏前因後果

的情況發生，覺得有些挫敗。透過每週的個案報告，訓練找文獻的能力、不斷地腦力激盪

並增加思考，發現在這 4~5週的課程中，自己的文獻查找能力與個案報告的能力有明顯的

成長，而個案報告也成為自己進步最多的課程之一。門診的衛教觀摩與飲食史的詢問練習，

也是非常特別的!在門診能看到形形色色的病人，可以學習營養師是如何和病人溝通與衛

教，其中對話的內容更是衛教中最需要注意的地方，應避免使用專有名詞，以防病患聽不

懂，此外，衛教時若可以搭配著食物模型解說使用，會讓教學更加明確且清楚。另外，在

OSCE的模擬練習中，覺得自己距離專業營養師真的還差了一大段的路，發現自己的衛教

技能還需要更精進，快速計算食物總熱量的能力在日常中也仍須多加練習。 

    在社區方面，主要是學習衛教影片製作並與組員們互相合作，共同策劃影片內容。其

中，最重要的是要如何將衛教內容，用簡單方式讓民眾了解。雖然過程中常常忽略到小細

節，但透過與組員的共同討論，將許多問題解決。另外，媒體教材使用在社區營養中算是

個不錯的衛教選擇方式，同時也是目前與未來不可或缺的存在，因此，學會製作特殊媒體

教材的能力對自己是相當有幫助的，更何況未來網路時代只會越來越發達，如果能搭配著

社群網路的影響力，學會善用網路資源，或許營養相關知識的傳遞將會更無遠弗屆，受益

的民眾也會隨之增加，成為未來可以努力實踐的目標。 

    能來到北榮實習真的很開心也很榮幸，雖然實習日常中會遇到一些挫折和苦澀，也容

易對自己缺乏信心，但幸運的是能遇到一群優秀的師長們與可愛的實習夥伴們，有了營養

師們的專業指導與同學們的互相幫助，讓我可以在面臨問題與困境時，能夠順利解決，並

且對自己更有信心一些。謝謝實習讓我們在這段時間相遇，在實習的時光中，自己不管在

心理上還是知識上都有所收穫與成長。未來還是有許多未知與挑戰，希望有了實習經驗後，

也能不斷督促自我成長與進步，努力成為更棒的自己。 


