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摘要： 

    先前的研究對於攝取咖啡及咖啡因與高血壓的風險仍具爭議。故本研究比較

停經後婦女攝取含咖啡因咖啡、不含咖啡因咖啡及咖啡因與高血壓發生率的風

險。  

    由女性健康主義(Women’s Health Initiative, WHI)的大型前瞻性研究，經排除

不符條件(如高血壓)者後，共收案29985名無高血壓的停經婦女，以問卷調查方

式分成含咖啡因咖啡、不含咖啡因咖啡與咖啡因3組，攝取量分為1杯/天、2-3杯

/天與196毫克/天，在第三年時，採用多變量線性迴歸分析其與收縮壓及舒張壓的

關係外，並用Cox比例風險模式評估危險比與高血壓發生率。 

    研究結果顯示共5566名受試者患有高血壓，無論是攝取含咖啡因咖啡或咖啡

因均與收縮壓或舒張壓無關，而不含咖啡因咖啡有降低平均舒張壓的效果

(P=0.01)，但與含咖啡因咖啡無關(P=0.06)。然而經調整其他的控制變項，攝取含

咖啡因咖啡、不含咖啡因咖啡與咖啡因都與高血壓發生率的風險無關 (P>0.05)。 

綜合上述，停經後婦女無論攝取含咖啡因咖啡、不含咖啡因咖啡或咖啡因都

不是導致高血壓的風險因子。 

 


