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摘要： 

    先前研究指出，初榨橄欖油能改善健康受試者的餐後血糖，但並無探討對於

糖尿病前期受試者的影響，故本研究探討初榨橄欖油對於血糖耐受不良者飯後血

糖及血脂的作用。 

    共收案30名受試者，以交叉試驗方式隨機分成含或不含10公克初榨橄欖油餐

食的兩組，並測量飯前、飯後60分鐘與120分鐘的血糖、胰島素、昇糖素類似胜

肽 (Glucagon-Like Peptide-1, GLP1)、雙基胜肽酶-4 (Dipeptidyl Peptidase-4, DPP4)

活性、三酸甘油脂、總膽固醇、高密度脂蛋白膽固醇與脂蛋白原-48(Apo B-48)。 

    研究結果顯示含初榨橄欖油組有較低的飯後血糖(p=0.009)、三酸甘油脂

(p=0.002)與Apo B-48(p=0.002)，此外也有較高的DPP-4活性(p<0.001)、胰島素

(p<0.001)與GLP-1(p<0.001)，至於總膽固醇與高密度脂蛋白膽固醇在兩組間則無

顯著差異。 

這是第一個顯示攝取初榨橄欖油能改善血糖耐受不良者飯後血糖與血脂的

研究，可能機轉為腸泌素分泌增加並促進胰島素分泌，以及 GLP-1 介導的脂蛋

白原 B-48下調，本研究賦予了初榨橄欖油利於預防動脈粥樣硬化進展的新見解。 
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