子宮頸抹片與子宮頸癌的預防

子宮頸抹片(柏氏抹片)可以篩檢子宮頸癌，臨床上使用已有50年之久，在世界各地，尤其是普及率最高的高度開發國家證實可以大幅降低子宮頸癌的死亡率，就是藉助於可以早期發現子宮頸癌的癌前病變，並及早治療，是婦女防癌一個最成功的典範。從健保元年開始推廣抹片檢查，已經成功的降低了侵犯性子宮頸癌的發病率，是台灣全民健保的重大貢獻之ㄧ。

近年來的抹片檢查最大的進步是在一般健康女性中篩檢出高危險族群，然後進一步檢診並長期追蹤。依據美國衛生福利部的統計，傳統的子宮頸柏氏抹片，雖然目前的防癌篩檢仍無法做到100﹪完美的境界，以美國為例每次抹片仍然有大約15.6%的偽陰性率，但是若每年都能做子宮頸抹片，連續三年則其偽陰性率可降低於1%，因此可達到相當好的篩檢目的，不論是傳統式或薄層式子宮頸抹片，目前都只是作為篩檢的工具，不是診斷的憑據，子宮頸癌或其前期病變確診仍必須經切片才行。新的薄層抹片僅為改良式的製片技術，與傳統比較偽陰性率改進約8%～10%。有效的降低抹片的偽陰性，不管傳統式或薄層式，最重要的是抹片時機與取樣技巧，再加上病理細胞學專家的專業判讀，惟有每年定期做抹片一定可以防範子宮頸癌。
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