更年期服用賀爾蒙登記卡說明
為早期診斷癌症及維護健康，建議每年檢查項目：乳房超音波、陰道超音波、肝臟功能、及血脂肪。

每次就診要告訴醫師：有無陰道出血？有無來月經？有無黑褐色分泌物？若有前後共來幾天？

紀錄解讀
	檢查項目
	代號

正常值
	說明　異常處置
	檢查項目
	代號

病名
	說明　異常處置

	抽血  膽固醇
	C

<240 mg/DL
	看新陳代謝科
	乳房檢查
	FCD

纖維囊腫
	良性病變
每年追蹤一次

	三酸甘油脂
	T

<200 mg/DL
	看新陳代謝科
	
	FA

纖維瘤
	良性病變
每年追蹤一次

	肝功能
	ALT

<40 u/L
	看腸胃科
	
	DD

乳管擴張
	良性病變
每年追蹤一次

	骨質密度檢查
	>-2.5
	自費鈣片
	
	+ / (
	有可疑病灶

看外科的乳房門診

	
	<-2.5
	健保幾付鈣片
	
	WNL / Neg
	正常 / 無異常

	子宮頸抹片
	inflam
	發炎

建議：進一步檢查
	陰道超音波
	子宮內膜

5mm
	 厚度有 0.5公分

	
	（-）
	無異常
	
	Myoma
32, 24mm
	肌瘤

3.2,  2.4公分兩顆

	螢光視診
	- / +
	無異常 / 有異常
	出血
	- / +
	無出血 / 有出血

	人類乳突病毒
	- / +
	無異常 / 有異常
	子宮內膜

切片
	Secre. / prolif.
	良性變化

分泌狀態/增生狀態



請您自己檢查是否定期做了該做的檢查。





注意


若沒有客觀檢驗，證實您每年的檢查結果為正常。將不開連續處方簽。以免耽誤病情。








