準爸爸陪產，讓您輕鬆渡過生產過程

懷孕生產是件自然的事件，在目前以家庭為中心的護理，必須注意到家中每位成員需要。所以在懷孕、待產、分娩過程中，準爸爸和媽媽是一樣重要的。隨著時代進步，國人觀念改變，父母同時參與孕育及迎接下一代，已經是越來越受社會大眾所重視。

國內外研究指出，先生參與妻子分娩過程，能增進親子關係，使產婦對疼痛忍受程度提升，因此大力的倡導準爸爸陪產。台北市政府衛生局自民國88年起推動「準爸爸陪產計畫」，鼓勵準爸爸在待產過程中全程參與、充分陪伴，以降低產婦無助及痛苦，並增進親子家庭關係。本院參與此項陪產計畫，實施五年以來頗受好評，每個月平均陪產為60-65﹪，亦為台北市推行卓著之醫院。可見先生對陪產之風氣受到重視，也讓夫婦有最正確生產的相關資訊，使其對生產有真實的認知，也提高應付生產的能立即主動參與決策機會。

在待產過程中，媽媽通常會問：「我可撐過這場生產？」、「我會不會失態？」、「我會不會生不出來？」；而爸爸常會擔心：「我應該如何幫助她？」、「我會不會不知所措？」簡介牽手陪產時的教戰守則，讓您更熟悉牽手陪產之準備：

1. 鼓勵在懷孕階段夫妻兩人共同參與雙親教室學習生產運動訓練與相關知識，在陣痛的感覺來臨時，握住太太的手，鼓勵她呼吸，最好一起同步跟著做，使太太維持緩慢而有節奏的呼吸。

2. 待產時：先生陪產不要吝嗇給予媽媽掌聲，多給媽媽鼓勵，加強心理建設。

3. 做個全方位的陪產者，在待產過程可以提供媽媽身體舒適的方法，包括擦汗、擁抱、肢體按摩、擦拭身體、更換產墊及衣服、協助如廁、扶助妻子走動及休息等。別讓產婦感到孤獨-除非不得已，勿讓太太獨處，加油打氣和甜言蜜語不可少，配合身體接觸，多說一些鼓勵及讚美的話。

4. 隨時提供開水、流質或易消化食物補給品。

5. 在醫護人員指示範圍內，協助太太保持正確的生產姿勢，運用節奏性口令，在陣痛來臨時，幫助太太達到適當的呼吸及用力。

6. 共同迎接寶寶誕生，在醫護人員的協助下，共同參與檢查新生兒的外觀，並立即協助媽媽在分娩後即刻與新生兒做第一次肌膚接觸，您也可以伸出雙手，幫忙新生兒試吸媽媽的乳頭。

陪產過程並不可怕，只要您在產前階段充分準備，與醫護人員共同剖析恐懼與疑慮，分享彼此需要與感覺，加強自己的信心，同時可以參與產前雙親教室所辦理的課程，藉著醫護人員的引導，學習相關知識與生產技巧的訓練，同時可以認識其他的準爸爸們彼此經驗分享與打氣。充分的了解及充滿的信心，可以幫助您減少恐懼，了解生產是一個循序漸進的過程，您因而可以慢慢地去習慣這個情境而且非常融入其中，您也會很快地了解您的伴侶是多麼需要您而忘卻恐懼。

愛她就應該陪她、幫助她，相互扶持共同迎接愛的結晶，身為現代的新好男人，一起來參與陪產吧！

