熱水坐浴方法說明

1、 目的：

         促進會陰部位傷口瘉合，減輕疼痛。

         增進血液循環及清潔分泌物。

2、 步驟：

1. 將坐浴盆用肥皂與刷子洗乾淨。

2. 盆內備妥清潔的熱水約八分滿，以不燙傷為原則。

〈可用手腕內側放入水中測溫約攝氏41-43度〉

3. 將外陰部清洗乾淨，坐入盆內。

4. 坐浴時間一般為3至5分鐘，一天2至3次坐浴。

5. 水裡不必加任何溶液，除非醫師指示。
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