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出生證明
辦理時間：週一~週五及週六上午
(中文出生證明：請生產隔日，帶夫妻雙方身分證或戶口名簿至一樓住院中心“特定窗口”自行領取，不需取好新生兒姓名。
(英文出生證明：請生產隔日，帶夫妻雙方護照至一樓住院中心領取，並取好新生兒英文名字。
辦理住院新生兒身分更改

新生兒(30日內)住院，帶產婦健保IC卡、新生兒住院診斷書，至中正一樓“住院中心”做身份更改。

(新生兒加入健保說明: 

1.帶戶口名簿、新生兒出生證明、並取好新  

  生兒姓名，至戶政報戶口。
2.將報好戶口的戶口名簿，至投保單位加保領
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  取健保IC卡(30日後領)。
出院手續
1.有訂餐者:出院當天會詢問您需要午餐否
2.帳單:分產婦帳單、嬰兒帳單兩份一起繳費，約早上 10:30 左右待通知至產後病房護理站拿帳單
3.繳費：中正一樓 (住院中心)
  (採現金 - 16 窗口或 17 窗口。
  (金融卡 - 金融刷卡機轉帳。

4.換正式證明文件：中正一樓(住院中心)
診斷證明書換取(帶點腦印刷診斷證明書）至中正一樓→抽號碼牌，依號碼至該櫃檯辦理。
5.需借輪椅者：直接辦完出院手續後，在中正一樓大門邊服務處借，需押證件即可借用，方便您出院後歸還。

6.需領出院帶藥者：至中正2樓藥局領取。
7.繳費後：    

  (孕婦或產婦的 "出院通知單"交回護理
     站，有出院帶藥者核對藥物。

  (嬰兒的 "出院通知單"交回嬰兒室,並帶
     嬰兒衣服前往更換。　 　 
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自我照護

(子宮按摩：環形按摩使子宮保持圓且硬，可促進子宮內膜排出，但不宜太用力或過度刺激以免子宮疲勞。
(會陰沖洗：如廁後以溫水置於沖洗器內，由前往後的方向(尿道口往肛門的方向)清洗會陰部，再以衛生紙由前往後拭乾，以維持會陰之清潔乾淨。持續至產後第二週。

(傷口照護：

自然產熱水坐浴(泡盆)：
促進會陰部血液循環。持續至產後第二週

1. 將盆子洗乾淨，置於泡盆架上。 
2. 盆內擺清潔的溫熱水約七分滿，不要過燙，以免燙傷(可用手腕內側放入水中測溫度)。 
3.先將外陰部沖洗乾淨後，坐於溫水盆中泡約10~15分鐘，一天泡四次，於產後24小時開始坐浴。 
4. 除非有醫師指示，水裡不必加藥。 
剖腹產傷口照護： 在2週內傷口勿碰到水，保持乾燥，採上下分段擦澡方式。
飲食

均衡飲食，高纖維、高蛋白、高維他命
(餵母奶者，避免服用韭菜、麥芽水、人參。

(哺餵母乳：可多攝取水分、蛋白質，及哺乳媽媽食譜(花生豬腳、青木瓜燉排骨、虱目魚肚湯、紅豆糙米粥)。
(生化湯：產後2~3天可開始服用，自然產者連續服用7~10帖，剖腹產者5~7帖。
(那些產婦不能服用生化湯

    * 不正常子宮出血

    * 胎盤植入

    * 產後感染

    * 妊娠高血壓

    * 甲狀腺功能過高
(素食者：多補充維他命B12、維他命D、鐵質、鈣質，可以藉由適度服用市售的營養品來補充。

產後返家注意事項

(性生活：滿月後可恢復性生活，若未決定避孕方式，可先採用保險套避孕。

(產後追蹤門診：產後42天依預約門診時間，回院做產後檢查。

(若有下列異常情形，請先打電話詢問或回院就診

  (會陰或剖腹產傷口疼痛加劇。

  (惡露量突然增多、有血塊或異味及

    組織碎片流出。
  (有異常下腹疼痛或發燒。
  (餵母乳者有乳腺炎的情形：乳房皮

    膚有嚴重硬塊、紅、腫、熱、痛及
    發燒情形。

產後返家、母乳哺育諮詢電話
產科病房：A081病房  28757081

          A082病房  28757082

嬰兒室：             28757083
母乳哺育諮詢專線電話 28757604                       
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