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嬰兒體溫較低

    剛出生嬰兒體溫調控上較易受外界影響，病室溫度維持24~26℃較適宜。

嬰兒正常體溫：36~37.4℃。

吐奶、嗆奶之預防與處理
1. 餵奶時要平靜緩慢。
2. 在餵奶中避免突然地中斷，有聲響或亮光的刺激，或存在其他容易分神的事物。
3. 在餵奶後讓嬰兒採直立姿勢。
4. 餵奶後不要和嬰兒劇烈的玩耍。
5. 在嬰兒很餓之前就餵奶(別讓嬰兒哭的很厲害)。
6. 如果是餵奶瓶時確定奶洞沒有過大或過小。
7. 睡覺時，讓嬰兒的頭左、右側一邊。
若嬰兒有吐奶、嗆奶時，應抱起拍背便於咳出並予清除乾淨。

黃疸的處理
     黃疸是因為新生兒的肝臟尚未發育成熟及紅血球在出生後自然破壞所造成，在出生4~5天黃疸達最高峰，然後逐漸下降。

□寶寶看起來皮膚黃黃的，就必須做血
  液膽紅素檢查，如果值較高應接受照
  光治療。

□如果寶寶為較輕微黃疸時，可以繼續
  餵母奶，或由醫師評估。
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□每天上午10~11時之間會公佈黃疸數
  值，若黃疸數值超出標準時，寶寶當
  天應留在嬰兒室接受照光治療，不實
  施親子同室。
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歡迎您和您的家人接受我們所提供的親子同室護理。
親子同室特色
   『親子同室』護理是一種以家庭為中心之護理，提供家中新成員與家人儘早接觸的機會，使家庭中各成員彼此能及早適應，從而建立穩定且良好的親子關係，也使父母在返家後對嬰兒的照顧更具信心，在實行親子同室護理時，有些規定需要您們的了解與配合。

執行親子同室條件
嬰兒出生後，經兒科醫師檢查無任何特殊狀況，在產後2~4 小時，便可將寶寶推至產婦床邊執行親子同室。   

執行親子同室時段
    自上午九時至隔日上午八時送回嬰兒室。這段時間,嬰兒放置於您床邊,由母嬰護士同時照顧產婦和嬰兒。

     任何特殊狀況，包括『您與嬰兒的不 適』，可隨時停止執行親子同室，將嬰兒送回嬰兒室。
執行親子同室-防護措施

 *家屬或訪客凡有上呼吸道感染 及傳染性疾病…等情況,謝絕進入親子同室單位。
 *每次接觸嬰兒前,請按規定先洗手並穿隔離衣(家屬)。
 *嬰兒如放置您床上時，請放置平坦位置，並拉起同側床欄，防滑落床下。
 * 執行親子同室期間，嬰兒應在您視線範圍內，如需要短暫離開請寄放至產後病房護理站。
 *推送嬰兒時，請務必將床擺平，勿抬高床頭推。

 *除了您熟悉護理人員外，請勿將嬰兒交由他人帶離。
  實施親子同室之照護
    執行親子同室的時段,嬰兒室、產後病房護理人員會巡視病房，教導您哺乳及照護嬰兒技巧，若您有問題可隨時詢問。

　  執行親子同室的時段中,產婦或嬰兒如有任何突發狀況不適合繼續執行親子同室,均可告知產後病房護理人員立即停止。

寶寶哭了怎麼辦？
新生兒出生後的前幾週，除了吃奶和睡著外；只會用哭來表示他的需要和對外界的反應，假如您的寶寶不是處於冷濕或饑餓的情況，在一個安靜的環境中，用下列方法來使寶寶不哭:          

□觀察、評估寶寶的需求。
□撫摸並抱著寶寶輕拍他的背。

□使用柔和低沉的聲音和寶寶說話。                 

□臉對臉、眼對眼注視您的寶寶。
□尿布濕了，給寶寶換上乾淨的尿布；餓了給予餵奶，並注意保暖。
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□使用搖籃，規律輕輕搖動。
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