
急性結膜炎之照護 
          Care of acute conjunctivitis 

 

【本篇學習重點】 
1. 急性結膜炎具高度傳染力。 
2. 急性結膜炎病程約 2~3周。 
3. 感染期間應勤洗手，減少交互傳染。 

一、什麼是急性結膜炎？ 

當結膜(即眼白部分)受病毒、細菌感染產生急性發紅水腫現象。 

二、常見的症狀有哪些？(若有下述症狀，請至眼科進一步診治) 

1. 視病源不同，潛伏期一天至一星期。 

2. 剛開始眼睛發紅、刺癢、異物感、分泌物「眼屎」增加。 

3. 後期時，眼瞼紅腫、流淚、疼痛怕光。 

4. 兩眼可能同時或先後感染，具高度傳染性。 

三、 常見的治療方式有哪些？ 
1. 若醫師開立藥水、藥膏，請依照醫師指示使用。  

2. 通常病程在二 ~ 三週左右。請勿自行增減藥物使用。 

3. 點藥前後均須用肥皂徹底洗淨雙手。 

4. 點眼藥前，如有分泌物附著在結膜上時，先用棉棒去除，再點眼
藥水、眼藥膏，以利藥物吸收。 

四、照護原則： 
1. 勤洗手，保持雙手清潔。急性感染期間，少碰觸家中擺設，並減

少出入公共場所。 

2. 患者使用過的毛巾、盥洗用具應單獨放置，最好使用個人臉盆。 
3. 雙眼皆須點眼藥時，則先點好眼，再點患眼。 

4. 單眼感染時，頭應側向患側點眼藥水，以避免兩眼同時感染。若

雙眼同時感染，點藥時先點一眼，洗手後再點另一眼。兩眼周圍
之皮膚及分泌物要以濕紙巾個別清潔。 

5. 床單、枕頭套要經常更換清洗。睡眠時，儘可能平躺或睡向患側，

以避免好眼遭受感染。 
6. 感染期間停戴隱形眼鏡。 
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