
過敏性結膜炎的照護  
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【本篇學習重點】 

1.做好居家照護，遠離過敏原。 

2.照顧好過敏體質，才能減少過敏發作。 

3.千萬不要自行購買眼藥水，錯誤使用眼藥水會造成視覺受損。 

 

一一、、什什麼麼是是過過敏敏性性結結膜膜炎炎？？  
眼睛結膜或角膜對於空氣懸浮的過敏原粒子產生過敏，所引起的發炎反應。通

常發生在具有過敏體質的病人(例如：鼻炎、氣喘及異位性皮膚炎)。 

  可分為下述四種類型： 

1.季節性或春季性過敏性結膜炎：盛行於氣候溫暖的地區，通常是病人對植物花

粉、孢子產生過敏所引起。常出現在植物花粉或孢子濃度升高的季節。 

2.全年性過敏性結膜炎：此類型大都由灰塵、空汙、黴菌、寵物毛屑、濕冷空氣

等過敏原粒子引起。一年四季都可能發生。 

3.異位性角膜結膜炎：通常發生在本身具有異位性體質的病人身上。 

4.巨大乳突型結膜炎：此類型大都因為隱形眼鏡、義眼、眼睛異物或是眼部縫線

造成機械性刺激所引起的結膜巨大乳突反應。 

二二、、常常見見的的症症狀狀：：(若有下述症狀，請至眼科進一步診治) 

輕微時會感覺眼睛乾癢、水樣分泌物，常被誤認為乾眼症；嚴重時會有紅腫、

痛、癢、流淚、怕光及灼熱感，結膜充血或水腫。可能同時伴隨鼻子過敏症狀。 

三三、、常常見見的的治治療療方方式式：：  
1.治療的第一步是先確定過敏原，並加以預防與治療。 

2.物理治療：包括眼部冰敷或冷敷。 

  可降低眼睛局部溫度，舒緩眼睛灼熱、腫脹、發癢等不適感。不要用力搓揉眼

睛，因為會愈揉愈癢，並且造成急性結膜水腫。 

3.人工淚液使用： 

  經由沖洗眼睛，降低過敏原及發炎因子濃度，改善症狀。但不可用冷水或冰水

洗眼睛，會使症狀加劇，甚至可能感染。 

4.藥物治療： 

  經由眼科醫師診斷，根據病情及臨床反應，給予不同的藥物治療。治療過程會

需要較長時間。不可自行在藥房購買眼藥水，以免造成眼睛更嚴重的傷害。 

四四、、照照護護原原則則：：  
1.對花粉過敏者在花粉多的季節，應避免或減少至戶外活動，必要時使用護目鏡。
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避免進出空氣品質不佳的場所。在室內使用空氣濾淨器或除濕機，定期清洗或

更換冷氣機過濾網，改善居室環境。 

2.定期清洗被單、床單、窗簾，盡量降低和減少過敏原(例如：螨)的影響。 

3.配戴隱形眼鏡要注意鏡片的清潔與保養，盡量使用不含防腐劑的清潔溶液，更

須定期更換鏡片。一般而言，日拋型隱形眼鏡較不易引起過敏性結膜炎。 

4.過敏體質者有較高機會產生過敏性結膜炎。如病人身體有其他部位的過敏，必

須同時治療。 

5.養成規律的生活作息、健康均衡的飲食，並養成運動的習慣以改善身體免疫狀

況，減緩過敏發作。 
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