
弱視遮眼治療之注意事項  

         Amblyopia occlusion therapy  

一、遮眼治療的原則： 

 (一)遮眼治療是以不透光的遮眼貼布，將正常眼遮蓋，強迫幼童用弱視眼

睛視物，以刺激視覺神經系統的發育。 

 (二)遮眼治療一般皆從早上起床洗完臉後開始，請家長記住醫師所囑咐的

遮蓋時間。 

 (三)進行遮眼治療後，應依醫師指示定期複診，以調整治療方式。 

 (四)經遮眼治療視力已達正常者，需採「漸進式」停止方式，預防弱視復

發。 

二、遮眼注意事項： 

(一)遮眼時可以看電視、看書，並鼓勵用弱視眼看。 

(二)六歲以前視力仍在發育，原則上不可連續性遮蓋健眼，請家長記住醫

師所囑咐遮蓋的天數—右眼  天，左眼  天，休息      日。 

(三)除了使用遮眼貼布外，有些孩童需配合醫師指示，配戴眼鏡來矯正近

視、遠視、散光，遮眼貼布應貼於眼睛，而不是貼在眼鏡片上，避免

幼童從眼鏡側邊偷看影響療效。 

(四)拆除遮眼貼布時，應由鼻樑內側往外慢慢移除，切勿由外向內，有拔

除眉毛的可能。 

(五)睡前撕掉遮眼貼布後，可輕塗嬰兒油或綿羊油於眼睛周圍皮膚，減低

皮膚過敏的程度。 

(六)遮眼貼布的選擇以完全遮住眼睛、柔軟、黏度夠為原則。 

(七)每天更換一片遮眼貼布為佳，若遮眼貼布仍清潔、有黏度，第二天亦

可繼續使用。 

(八)剛開始遮眼時，因單眼視物，立體感較差、容易摔跤，所以走路、上

下樓梯應注意安全，數日後即可適應。 

(九)幼童單眼遮蓋，常因外觀被人稱為「獨眼龍」產生心理及精神上的問

題，尤其是小學生。家長及老師應加強小孩的心理建設，多予解釋、

安慰、支持，讓生活作息一切如常。整體而言，治療的速度約為每三
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個月進步一行，全家持之以「恆心」、「耐心」、「愛心」，相信必有成

效出現。 
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