
            麥粒腫(針眼)              
                 Hordeolum              
【本篇學習重點】 

1.嚴禁自行用手擠壓或拿針挑破，以免引發嚴重的蜂窩性組織炎。 

2.急性期可冰敷緩解不適並減輕腫脹。 

3.慢性期採用溫敷，每次敷 15 分鐘，每天 3 至 4 次。 

一、什麼是麥粒腫？ 

★又叫做「針眼｣，通常是因為睫毛毛囊或眼瞼邊緣皮脂腺開口堵塞，並受到

細菌感染所引起的急性化膿性炎症。 

★若急性期未完全痊癒，形成慢性肉芽腫，則稱為霰粒腫。 

二、常見的症狀有哪些？ 

★紅腫熱痛：眼瞼局部泛紅、發熱，並伴隨抽痛或腫痛。 

★壓痛硬塊：眼瞼邊緣可觸摸到疼痛的微小硬塊。 

★化膿：隨著發炎加劇，腫塊中央會形成一個小膿疱。 

★其他伴隨症狀：眼睛會有異物感、刺痛、畏光、流淚或分泌物增加。嚴重時，

整個眼皮甚至眼周都會出現明顯腫脹。 

三、麥粒腫如何治療？ 

★急性期： 

1.可冰敷來緩解局部不適並減輕發炎腫脹。 

2.依醫囑點消炎眼藥，必要時醫師會開立口服抗生素。 

3.當發炎蔓延至全眼皮或眼周臉部時，則需採取靜脈注射抗生素治療。 

★慢性期： 

1.建議溫敷（約攝氏 45°C），每次敷 15 分鐘，每天執行 3 ~ 4 次。能有

效暢通堵塞的腺體，大多數情況下，膿液會自行排出，腫脹即可消退。 

2.如果膿腫沒有好轉，則需要進行手術切開引流。 

3.病灶反覆在同一側眼瞼發作時，須警惕眼瞼皮脂腺腫瘤的可能性，必要時

須切片確診。 

四、日常保健及注意事項： 

★調整生活作息：多喝水、充足睡眠，少吃油炸刺激物。 
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★注意眼部衛生：勿揉眼，可用清潔棉片或稀釋嬰兒洗髮精清潔睫毛根部。 

★暫停眼妝和隱形眼鏡：感染期間禁畫眼妝以防腺體阻塞；改戴一般眼鏡以免

隱形眼鏡鏡片卡菌。 

★嚴禁自行挑破：勿擠壓或拿針挑破，避免引發蜂窩性組織炎。 
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