
白內障 
Cataract 

一、白內障是什麼？ 

     白內障即水晶體變為混濁的現象稱之。水晶體在人體的功能為聚焦與調焦。白

內障可導致光線無法順利透過水晶體並聚焦於視網膜上而造成視力模糊。 

二、白內障常見的症狀？(若有下述症狀，請至眼科進一步診治) 

   白內障是一種漸進式的視力模糊。視力減退速度因人而異，也因混濁的位置或

程度而有不同，混濁位於邊緣者較無症狀，位於中央偏後者，視力影響較明顯。 

    1.單眼複視。 

    2.眼鏡度數一直變，遠視或老花減輕，因白內障水晶體腫脹後屈光力增加，看

書報反而不必依靠原來閱讀需要戴的老花眼鏡，這叫做視力的第二春。 

    3.明暗及色調改變，物體顏色變昏黃或對比變差。 

    4.在大太陽光下會視力模糊、畏光或晚上的路燈會有眩光。 

    5.後期會有視覺模糊或視力障礙發生。 

三、白內障發生的原因？ 

    白內障是正常的老化現象。但有些疾病會加速白內障的到來，如先天性基因異

常，糖尿病、半乳糖血症、低血鈣、威爾森氏症、萎縮性肌強直、高度近視、青光

眼、葡萄膜炎、色素性視網膜炎、玻璃體手術術後等。 

    若眼睛受撞擊、遭雷擊、離子射線、紅外線、紫外線、微波輻射汙染、化學性

傷害(像是被強鹼潑到眼睛)等，也都會造成白內障。 

    另外，使用類固醇、縮瞳藥等也可能加速白內障進行。若能控制好相關的危險

因子，就能延緩白內障的到來。 

四、白內障的治療： 

   (一)早期可以配戴看遠或看近眼鏡，改善視力應付日常所需。 

   (二)目前並無有效去除白內障的藥物，點眼藥只能稍微減緩進行速度。 

   (三)手術摘除混濁水晶體，並置入「人工水晶體」是直接而有效的方法。開刀時

機決定於白內障對視力及日常生活影響的程度。目前普遍所使用的開刀方法為

白內障超音波乳化術。而視病情需要，有些病患可能會選擇飛秒雷射輔助白內

障手術的施行，來增加手術的安全及準確性。而「人工水晶體」依材質可分硬

式不可摺疊(適用於傷口較大者)及軟式可折疊(適用於傷口較小者)，此外因病

人需求不同，還有各種強調特殊功能的人工水晶體，例如減少藍光的黃色人工

水晶體、減少夜間眩光的非球面人工水晶體、及減少散光、或可同時看遠看近
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的多焦點人工水晶體等等。  

   (四)白內障手術時原水晶體囊會保留，將人工水晶體放置囊內。 

    「後發白內障」是指白內障手術後一段時間後囊再度混濁，可藉由雷射將部分

混濁的後囊打開小視窗即可恢復視力。 

五、如何預防白內障？ 

   (一)糖尿病病人要控制好血糖。 

   (二)從事可能造成眼睛傷害的工作或活動要戴護目鏡。 

   (三)依照醫師指示謹慎使用類固醇等藥物。 

   (四)紫外線照射強烈環境要戴具阻絕紫外線功能的眼鏡。  

   (五)適當攝取富含抗氧化成分之各色蔬果和維他命Ａ、Ｃ、Ｅ等，並避免抽菸。 

六、總結 

    白內障是一個常見的疾病，手術的成功率為 95%以上。但視力恢復也受角膜、視

網膜等因素影響。是否需要接受手術應該和醫師好好溝通，千萬不要有白內障是一

個很簡單手術的觀念。要知道，眼睛構造非常精細，而白內障手術是一種顯微手術，

只要是手術，就有可能產生併發症。病患和醫師應該好好討論開刀的好處與風險。

若病患可以瞭解並接受風險，就不會輕忽這個手術。萬一發生併發症，自己也比較

能夠坦然面對。 
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