
睫狀肌放鬆藥水的注意事項 
        Eye drop for Cycloplegic Refraction 
【本篇學習重點】 

1. 睫狀肌放鬆的目的是「控制近視度數的增加」而非「治癒近視」。 

2. 使用睫狀肌放鬆藥水後仍應減少近距離用眼時間，多在戶外活動以減緩近

視度數增加的速度。 

一、使用睫狀肌放鬆眼藥水的目的： 

  1.了解眼球實際屈光情形。 

  2. 放鬆睫狀肌，以控制控制近視度數。 

二、使用睫狀肌放鬆眼藥水的步驟： 

1.用肥皂洗淨雙手。 

2.可坐椅子把頭後仰或平躺姿勢。 

3.將下眼瞼往下拉，只要點一滴眼藥水於粉紅色的下結膜囊處即可。 

4.點藥後先開眼五秒避免藥水被擠出，再閉眼三~五分鐘，可輕壓內眼角 2-3

分鐘減少全身性藥物吸收。 

三、使用睫狀肌放鬆眼藥水注意事項： 

1.睫狀肌放鬆眼藥水的副作用包括灼熱感、刺痛感、眼瞼過敏反應、看近物

視覺模糊、畏光、眼壓升高(極少見)等。 

2.全身性副作用極少發生：包括心跳加速、腹脹、排尿困難等，若症狀嚴重

應盡速就醫。 

3.若畏光嚴重，可戴太陽眼鏡或寬邊帽緣之帽子，減少畏光帶來的影響。 

4.睫狀肌放鬆眼藥水雖有助減緩近視增加速度，但無法讓已有的近視度數歸

零。 

5.藥物劑型與點藥次數依病人的狀況調整，應遵照醫師的指示定時點藥。 

A.短效型：1％Cyclogyl（作用時間約 10到 24小時）。 

B.長效型：Atropine 0.01%、0.025%、0.05%、0.125％、0.25％、0.5%等 

  （作用時間最長可到兩個星期，但會隨著時間變弱建議） 
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