
  早產兒視網膜門診就診須知  

premature infant Retina notice 

【本篇學習重點】 

1. 全程檢查約耗時 2小時，父母可微調嬰幼兒餵奶時間，避免因哭鬧無法配合檢查

或發生溢奶狀況。 

2. 早產兒檢查後若確定視網膜發育完全，仍建議於一歲、學齡前自行至醫療院所追

蹤檢查。 

 

一、 為什麼早產兒需要做視網膜的檢查?  

早產兒因眼睛視網膜血管的發育尚未完全，或長期接受高濃度氧氣治療，易誘發

新生血管增生，導致視網膜病變。但因視網膜病變初期無法從外觀看出，要到疾

病晚期才會出現白色瞳孔、斜視…等症狀，所以需進行早期視網膜常規篩檢。 

二、 檢查前需要準備什麼? 

(一)醫師看診時會詢問早產兒出生日期、預產期、出生體重，請父母先備妥資料。 

(二)檢查前一小時，請勿餵奶，以防檢查中哭鬧溢奶造成吸入性肺炎，待檢查完

畢即可餵食。 

三、 視網膜檢查如何進行? 

(一)報到後，護理人員會給予嬰幼兒點眼藥擴張瞳孔，約等待 30 分鐘~1 小時，

直至瞳孔完全放大，醫師才能做視網膜眼底檢查。 

(二)檢查時會以毛毯或薄被包裹早產兒四肢，並使用眼皮撐開器協助檢查。 

(三)早產兒看診過程會因檢查儀器光線較強而暫時哭鬧，父母可備安撫奶嘴使用。 

四、 視網膜檢查後該注意什麼? 

(一)醫師會根據檢查結果決定後續追蹤時間，直到確認視網膜血管發展完全為止。 

(二)視網膜病變早期無明顯症狀，故平時應觀察幼兒與他人互動方式(包括目光能

否跟隨物體移動？能否精確取物？) 

(三)透過篩檢若確定視網膜疾病，應把握時機配合醫師早期治療。 

(四)早產兒即使沒有視網膜病變發生，長大後產生高度近視、散光、青光眼的比

例比足月誕生的寶寶較高，應於學齡前再次至醫療院所就診，確認有無配鏡

需要，以免影響學習發展。 
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