
 

眼底螢光血管攝影藥物外滲之照護 
Nursing care of drug extravasation in fundus fluorescence angiography 

 
一、什麼是眼底螢光血管攝影？  

眼底螢光血管攝影在眼科門診是常見的檢查之ㄧ，病患散大瞳孔後，從

手臂之靜脈注射螢光顯影劑，再經由眼底攝影機連續拍攝眼內血管與視網膜

的變化，來幫助醫師進一步的診斷及治療。 

 

二、外滲時的照護原則： 

1.若發生不可預期的藥物外滲時，即刻停止注射、移除注射留置針、加壓注

射部位、冰敷及觀察滲漏處皮膚的反應，並報告醫師。 

2.因螢光顯影劑的 PH值為 8.0-9.8 (>8.5)，外滲時可能會腐蝕破壞組織蛋

白，造成細胞水腫、靜脈炎、皮膚發熱、發紅、局部疼痛，宜冰敷緩解發

炎反應，每次 10分鐘，直到症狀解除，冰敷期間應注意防止凍傷。 

3.因螢光顯影劑的滲透壓為 572-858 mOsm/kg (>600)，外滲時可能會壓迫

周邊血管、神經及肌肉組織，也可能因滲透壓造成細胞塌陷、細胞壞死。

可局部抬高患肢以減輕腫脹，使藥品加速經淋巴吸收代謝。 

4.返家後請密切監測外滲部位，若有水泡發生，可塗抹消炎藥膏預防感染。 

5.若有任何問題，請隨時與眼科門診聯繫(02-28757325轉 7530)。 
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