
          葡萄膜炎 
Uveitis 

 【本篇學習重點】 

1. 若有與免疫相關感染症狀或發燒，就醫時須跟醫師詳細說明病史。 

2. 要與醫生充分配合找出病因並接受治療，以免錯過黃金治療期。 

一、 什麼是葡萄膜炎： 

1.是指眼睛內的葡萄膜發炎。依發炎部位分為虹彩、睫狀體及脈絡膜三部分，

虹彩炎是臨床上最常見的葡萄膜炎。發炎時可能侵犯到視網膜、視神經、玻

璃體，造成嚴重的視力傷害。 

2.外傷、感染、惡性腫瘤及各種免疫相關疾病都有可能引起葡萄膜炎。大部份

非感染性葡萄膜炎無法找到全身系統性疾病。 

二、 葡萄膜炎的臨床症狀： 

1.常會有眼睛紅、畏光、疼痛、眼壓↑、視力↓、飛蚊↑等症狀。 

2.嚴重者可導致失明，但不具傳染性。 

三、 葡萄膜炎怎麼治療：  

配合病因使用局部或全身性抗發炎及抗感染藥物，如：類固醇、免疫抑制劑、抗

病毒藥、降壓藥或睫狀肌麻痺劑。 

四、 要怎麼照顧自己： 

1.可能不定期反覆發作，有上述症狀請速至眼科就診。 

2.要與醫生充分配合找出病因並接受治療，以免錯過黃金治療期。 

3.維持規律生活作息，盡量減少生活上的壓力，避免服用來歷不明藥物，避免

引起體內免疫系統的壓力，造成葡萄膜炎復發，影響您寶貴的視力。 

4.戒菸。 
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