
 
老年性黃斑部退化 

(Age-related macular degeneration) 
 

【本篇學習重點】 

1. 瞭解老年性黃斑部退化有乾性與濕性之分。 

2. 瞭解濕性黃斑部退化治療以眼內注射為主。 

3. 瞭解老年性黃斑部退化的照護原則，並積極戒菸、控制高血壓及心血管疾病。 

 

一、什麼是老年性黃斑部退化？ 

    黃斑部是視網膜的一部分，掌管視力和顏色的感受。而老年性黃斑部退化

則是造成 50歲以上老年人中心視力嚴重減退的重要原因。通常是因為視網膜色

素上皮層萎縮退化或脈絡膜異常血管增生造成。 

 

二、常見的症狀有哪些？  

    看東西時視力模糊、視覺影像扭曲、視覺中心暗影等。 

(若您有上述症狀並不一定是「老年性黃斑部退化」，請至眼科門診就醫) 

 

三、常見的治療方法有哪些？ 

通常會先測量您的視力，並做眼底鏡檢查、眼底照相、眼底斷層掃描，作為醫師

診斷及後續治療的參考。 

(一) 若是乾性黃斑部退化則以追蹤為主。 

(二) 若是濕性黃斑部退化則以眼內注射新生血管抑制藥物(anti-VEGF)治療為

主，施打之後依藥物的療效及個人反應不同，約 1-2個月需注射一次並追蹤

效果。 

(三) 局部的視網膜雷射光凝固治療 

(四) 光動力治療 

 

四、照護原則： 

(一)戒菸或避免二手菸。 

(二)控制高血壓及其它心血管疾病，減低血中膽固醇。 

(三)在飲食方面，適量補充抗氧化劑、維生素、葉黃素，有助於減少老年性黃斑

部退化惡化的機會。 

(四)每日使用「阿姆斯勒方格表」檢測，若有缺損或扭曲情形，請儘快找眼科

台北榮總眼科門診 

護理指導單 No.4 



醫生作詳細檢查。 

(五) 「阿姆斯勒方格表」使用方式如下： 

1.阿姆斯勒方格表是一張十公分乘以十公分的正方形白底粗黑線組成     

的方格表，中央有一黑點。 

2.把方格表放在眼前 30公分之距離，光線要清晰及均勻。 

3.如有老花、近視或散光，須配戴原有的眼鏡進行測試。 

4.用手蓋著左眼，右眼凝視方格表中心黑點。 

5.重複步驟 2至 4檢查左眼。 
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