
眼睛中風 

（Ocular Stroke） 

一、 什麼是眼睛中風？ 

眼睛中風正式名稱為「視網膜血管病變」，即視網膜動脈或靜脈血管發生栓

塞，使視網膜組織發生不可逆的損害，甚至失去視覺功能。 

二、 常見的症狀有哪些？ 

1. 突發性、無痛性的單側視力喪失。 

2. 黃斑部水腫導致視力下降。 

3. 視網膜新生血管導致新生血管性青光眼。 

三、 常見的治療方式有哪些？    

1.雷射：預防及治療新生血管的產生及惡化。 

2.眼球內注射 VEGF和類固醇：改善視網膜靜脈栓塞造成的黃斑部水腫，抑

制新生血管。 

四、 照護原則： 

1.大腦和眼睛的中風可能同時相繼發生，因此老年人、肥胖、抽菸、高血壓、

高血糖、高血脂者應定期內科追蹤。平日做好飲食控制，少食用過油、過

鹹之食物。 

2.適度的運動可促進血液循環，防止血管硬化，也能預防血管栓塞。 

3.視網膜靜脈栓塞通常需要 6~12個月恢復，視力預後與栓塞的大小和位置

有關，大多數人會有永久性的視力受損。 

4.避免過度勞累，放鬆心情，不要讓自己有過多的壓力，睡眠充足情緒平穩。 

5.不要抽菸或長時間靜坐，減少再次中風的機會。 
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