脊椎感染: 細菌性脊椎炎及結核性脊椎炎

骨科部 張明超

胸腰脊椎的解剖學上，其靜脈網(Batson’s plexus)與腸胃道、泌尿道的靜脈網相通，而且其間並無靜脈瓣膜，造成腸胃道及泌尿道的一些腫瘤細胞或病菌很容易因為腹壓的關係而跑到脊椎，而在椎體end-plate的血管叢(該處血流緩慢)停留生長。

細菌性的脊椎炎(pyogenic vertebral osteomyelitis)很容易由end plate破壞而進入椎間盤，椎間盤很快的被破壞而造成椎間盤高度的變窄，這是典型細菌造成的椎間盤炎(diskitis)。隨著病情的增長，，而椎間盤兩側的椎板及椎體也會有骨質破壞的現象(destruction)。發炎形成的膿瘍可以往後壓迫到神經，或往前在脊椎前方(腹膜腔後方)形成軟組織內的膿瘍(abscess)。常見的致病菌以Staphylococus aureus最多，佔50%。其餘的常見病菌有Pseudomonas, E. coli 及Enterococus。細菌性脊椎炎之症狀主要是背痛, 且會隨著時間疼痛會愈來愈加重，並有夜間疼痛現象，50% 的病人會發燒, 壓迫到神經則下肢會麻痛無力. 身體檢查上，發病的脊椎處會有壓痛，90%的病人ESR及CRP會升高，但血液培養的成功率只有24%。
結核菌的脊椎炎與細菌性的脊椎炎類似，但其過程較為緩慢，而且椎間盤在初期不會被侵犯，保持完整，直到末期椎間盤才會有破壞的現象。ESR及CRP也會升高但通常ESR值不超過50，白血球數目通常在正常範圍內。
在影像學上，細菌性脊椎炎最先看到的是椎間盤的狹窄，及end plate的破壞。早期結核性脊椎炎則是椎間盤保留，而有椎間盤兩側椎體的破壞, 晚期則椎體破壞嚴重形成膿瘍(abscess)無法與細菌性脊椎炎區別。細菌性的脊椎炎通常不會侵犯脊椎後方的骨骼，如pedicle、lamina等，而惡性腫瘤往往會由椎體侵犯到後方的椎弓(pedicle)及椎板(lamina) 等。結核性脊椎炎介於兩者之間，偶爾會破壞部份的椎弓(pedicle)。脊椎腫瘤則完全保留椎間盤，但有椎體及椎弓的破壞, 另外也可形成椎體的壓迫性骨折(compression fracture)。
在診斷上通常需要做電腦斷層導引性的切片做細菌培養及病理檢查以獲得確切的診斷。保守療法包括臥床休息, 抗生素給予及 背架固定. 手術治療則視椎體破壞及神經壓迫的程度來決定是否需要做內固定術、清創及神經減壓。感染性脊椎炎的手術適應症包括：手術病理切片檢查, 膿瘍引流, 神經壓迫之減壓, 變形矯正, 脊椎不穩定, 藥物治療失敗。細菌性脊椎炎手術後需要給予經靜脈注射的抗生素六週。而結核菌的脊椎炎則需要口服抗結核藥物9個月至1年。

結核菌脊椎炎                  細菌性脊椎炎
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