
臺北榮民總醫院病理檢驗部核心檢驗科 

Saliva cortisol test 唾液皮質酮 檢驗須知 

為求檢查準確與安全，請詳細閱讀並確實遵守 

 

一、唾液採集管領取地點: 

二門診一樓門診檢驗室  

中正樓三樓病理檢驗部櫃台 

 

二、採檢注意事項 

1、口腔已有傷口或流血不可檢驗 

2、採檢前 12小時內不可食用含酒精之飲食 

3、採檢前 1小時內不可進食與刷牙 

4、唾液檢體需於規定時間內採檢 

5、採檢前 10分鐘 “輕輕” 漱口潤洗口腔 

6、採檢後室溫保存，當日或隔日送檢至核心檢驗科 

 

三、採檢時間 

1、早上：06:00-10:00 

2、下午：16:00-20:00 

3、夜間：23:30-00:30 

 

四、採檢流程 

1、轉開採檢管上蓋，取出棉條(圖 1、圖 2) 

2、將棉條放入口中嚼約 2分鐘後，將棉條放回採檢管下蓋內並蓋回上蓋(圖 3~圖 5) 

3、採檢後室溫保存，當日或隔日連同檢驗單一起送檢至核心檢驗科 

 

 

          ※若有任何疑問，歡迎來電  臺北榮總病理檢驗部核心檢驗科 (02) 2875-7464 


