
2020/10/28 陽明防疫英雄／何祥齡訂出準則 助同仁檢測病毒 | ⽣活新聞 | ⽣活 | 聯合新聞網

https://udn.com/news/story/7266/4636211 1/4

udn /  生活 /  生活新聞 聽新聞 

陽明防疫英雄／何祥齡訂出準則 助同仁檢測病毒

2020-06-15 10:40  聯合報  / 記者羅真／台北即時報導

台灣圍堵新冠肺炎病毒成績亮眼，病毒分子檢測的精準度與量能是重要關鍵之一，臨床檢驗實驗室

如能提供快速且正確的檢測報告，就能使病患在第一時間獲得即時照護，有效阻絕病毒擴散，並降

低前線醫護人員的感染風險。

台北榮總在國內疫情初期率先啓動三班輪值檢測機制，每六小時出具一批次病毒檢測報告，過去數

月來以病毒核酸檢測守住這第一道抗疫防線的幕後要角，是病理檢驗部一般檢驗科主任何祥齡。

何祥齡畢業於陽明大學醫學生物技術暨檢驗學系，又於生物化學暨分子生物研究所取得博士學位。

在醫技系的求學過程中，陽明大學提供她紮實的醫學教育訓練。

何祥齡說，醫技系學生在校均接受許多與醫學系學生必修課程相當的基礎醫學訓練，且因陽明大學

與台北榮總教學合作，醫技系學生可接觸更多具臨床經驗與背景的師資。生化研究所的訓練，不僅
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8 疫情

台北榮總病理檢驗部一般檢驗科主任何祥齡表示。北榮病理檢驗部因應疫情， 一 月底就啟動 全 台唯一三班輪值的檢測機制。記者羅
真／攝影
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提昇她邏輯思考與解決問題的能力，更讓她在職場上面對各種危機時，發揮科學研究精神與毅力逐

一克服。

何祥齡說，北榮病理檢驗部因應疫情，一月底就啟動全台唯一三班輪值的檢測機制，但當時因人力

有限，每個班別僅由一名醫事檢驗師輪值，因此，每位醫檢同仁當班時，不僅需要獨自面對高傳染

性且所知甚少的新冠病毒，更肩負限時出具正確檢測結果的沉重使命，一度有同仁身心壓力過大而

瀕臨崩潰。

面對實驗室醫檢同仁的情緒，何祥齡深入了解同仁身心壓力來源，分析問題，積極建立與時俱進的

新冠病毒核酸分子檢測標準作業程序（SOP）以及檢測結果應變指引（Algorithm），讓實驗室的

醫檢同仁在進行檢測分析時有所依循，提高檢測效率與準確度。同時，她重新整合部內人力資源，

減輕同仁面對疫情的壓力與不安。

因著完善的作業制度與有效的人力運用，北榮在將近半年的疫情期間，持續三班輪值檢測，高效率

的檢測超過五千支檢體，更協助敦睦艦隊官士兵的大量檢體檢測作業。同時亦率先全台，提供六小

時交件的快速自費新冠肺炎核酸檢測。

隨著國內疫情趨緩，可預見國境將逐步開放，須觀察疫情是否可能捲土重來。何祥齡說，不論未來

發展如何，這段期間所累積的抗疫經驗及持續精進的檢測方法流程，北榮已具備充分的檢測量能與

應變能力；除了核酸檢測，北榮目前已著手建置高通量且快速的自動化血清抗體檢測平台。面對下

一波的疫情及大規模篩檢的需求，何祥齡表示，「我們已經準備好了」。

疫情 新冠肺炎 榮總 醫護人員 敦睦艦隊

開罰了！疫情又復燃 歐洲各國祭重典....
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陽明防疫英雄／林邑璁：感染科
醫師像偵探一樣找出病因

陽明防疫英雄／黃智生一手協助
陽大醫院P2負壓實驗室

陽明防疫英雄／徐迺維一手擘畫

宜蘭抗疫藍圖

陽明防疫英雄／楊純豪打造陽大

醫院 條龍負壓隔離設備
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