
親愛的家屬您好： 

為了讓小寶貝的甲狀腺素藥物的劑量，更能達到治療的標準，請家屬辛苦一點自行每天切藥。今日醫

師所開立的甲狀腺素吃法為以下所示： 

□Eltroxin 50 mcg__________顆，每天一次 

□Eltroxin 50 mcg 星期三、六__________顆，其他天__________顆 

□Eltroxin 50 mcg 星期一、三、五__________顆，其他天__________顆 

注意事項： 

1.餵奶時請先把甲狀腺素溶進一點點奶裡面餵，請不要溶到全部的奶裡面以免喝不完 

2.請避免跟黃豆製品一起吃，如：豆漿、豆腐、毛豆… 

3.10分鐘之內吐奶需補吃一份甲狀腺素，1小時吐奶吃半份甲狀腺素，2小時以上不用補吃 

臺北榮總遺傳諮詢中心關心您 

 

 

親愛的家屬您好： 

為了讓小寶貝的甲狀腺素藥物的劑量，更能達到治療的標準，請家屬辛苦一點自行每天切藥。今日醫

師所開立的甲狀腺素吃法為以下所示： 

□Eltroxin 50 mcg__________顆，每天一次 

□Eltroxin 50 mcg 星期三、六__________顆，其他天__________顆 

□Eltroxin 50 mcg 星期一、三、五__________顆，其他天__________顆 

注意事項： 

1.餵奶時請先把甲狀腺素溶進一點點奶裡面餵，請不要溶到全部的奶裡面以免喝不完 

2.請避免跟黃豆製品一起吃，如：豆漿、豆腐、毛豆… 

3.10分鐘之內吐奶需補吃一份甲狀腺素，1小時吐奶吃半份甲狀腺素，2小時以上不用補吃 

臺北榮總遺傳諮詢中心關心您 

 

 

  親愛的家屬您好： 

為了讓小寶貝的甲狀腺素藥物的劑量，更能達到治療的標準，請家屬辛苦一點自行每天切藥。今日醫

師所開立的甲狀腺素吃法為以下所示： 

□Eltroxin 50 mcg__________顆，每天一次 

□Eltroxin 50 mcg 星期三、六__________顆，其他天__________顆 

□Eltroxin 50 mcg 星期一、三、五__________顆，其他天__________顆 

注意事項： 

1.餵奶時請先把甲狀腺素溶進一點點奶裡面餵，請不要溶到全部的奶裡面以免喝不完 

2.請避免跟黃豆製品一起吃，如：豆漿、豆腐、毛豆… 

3.10分鐘之內吐奶需補吃一份甲狀腺素，1小時吐奶吃半份甲狀腺素，2小時以上不用補吃 

臺北榮總遺傳諮詢中心關心您 

 

 

親愛的家屬您好： 

為了讓小寶貝的甲狀腺素藥物的劑量，更能達到治療的標準，請家屬辛苦一點自行每天切藥。今日醫

師所開立的甲狀腺素吃法為以下所示： 

□Eltroxin 50 mcg__________顆，每天一次 

□Eltroxin 50 mcg 星期三、六__________顆，其他天__________顆 

□Eltroxin 50 mcg 星期一、三、五__________顆，其他天__________顆 

注意事項： 

1.餵奶時請先把甲狀腺素溶進一點點奶裡面餵，請不要溶到全部的奶裡面以免喝不完 

2.請避免跟黃豆製品一起吃，如：豆漿、豆腐、毛豆… 

3.10分鐘之內吐奶需補吃一份甲狀腺素，1小時吐奶吃半份甲狀腺素，2小時以上不用補吃 

臺北榮總遺傳諮詢中心關心您 


