
常見疾病：腹股溝疝氣

¨ 腹股溝疝氣是小兒外科最常見的疾病，發生率
約為 3-7%。男女比例為 5:1。

¨ 症狀：腹部用力時（例如哭鬧、解便）腹股溝
或陰囊會鼓起，放鬆或平躺時會消失。

¨ 治療：疝氣不會自癒，必須手術才能根治。手
術年齡沒有限制，有疝氣最好及早手術，以免
發生嵌頓性疝氣（卡住）。手術是於內環處縫
合疝氣囊，稱為高位結紮，可用傳統手術或內
視鏡執行。


