
兒科急症：睪丸扭轉

¨ 大多好發於12至18歲的青少年以及新生兒
¨ 發生原因可能和一些先天結構異常有關（精索與睪

丸接和面積較狹窄、外傷、隱睪症）
¨ 突發性的單側睪丸疼痛，將睪丸提高疼痛會加重

（Prehn’s sign），提睪肌反射消失，陰囊腫大。
¨ 鑑別診斷：副睪睪丸炎，以超音波檢查最能鑑別。
¨ 手術治療

¤ 黃金6小時內緊急進行雙側睪丸探查手術
¤ 若睪丸缺血壞死情況太嚴重則進行睪丸切除手術
¤ 兩側需同時進行睪丸固定術以免復發


