
常見疾病：舌繫帶

¨ 位於舌頭下方的帶狀或片狀結構。
¨ 舌繫帶過緊、過短，或生長得太前面，可能

會限制舌頭活動(舌尖呈W型)，因而可能影
響發聲，特別是捲舌音。

¨ 兒童說話年齡過遲，與舌繫帶無關。手術並
不保證說話是否會恢復正常，只是減少一個
影響的因素。

¨ 治療：剪開過緊舌繫帶，長牙前可在門診進
行(長牙前)，較大兒童要在手術室麻醉後才
能順利完成。


