
常見疾病：臍疝氣

¨ 在嬰兒相當常見。
¨ 原因：肚臍處筋膜未密合，使腹內臟器鼓出。
¨ 症狀：嬰兒哭鬧和用力時肚臍鼓出，輕輕一壓

即可將鼓出之內容物推回腹腔內。
¨ 檢查：肉眼即可診斷。用手指可觸摸出腹壁肌

膜缺損大小。
¨ 治療：隨著小孩長高身體變長絕大部份會自行

癒合，箝頓的機率很少，所以大都不必手術。
若兩歲尚未癒合，或缺損直徑大於兩公分，或
病人因各種原因腹壓升高，則自行癒合機會低，
可採行手術修補的方法。


