
常見疾病：肌肉性斜頸

¨ 因頸部肌肉不明原因纖維化而造成頭部斜向
一側。

¨ 症狀：嬰兒期通常頸部可摸到硬塊，年齡較
大兒童則頸部為一條很緊的筋。年紀越大診
斷，臉部及頭型可能左右不對稱的狀況越明
顯。

¨ 治療：
¤ 年齡小(一歲以下)，臉部沒有不對稱，肌肉不太

緊的患者可先試物理治療，若無效則接受手術。
¤ 年齡大、臉部不對稱，肌肉很緊的患者應手術。

¨ 應注意有無髖關節發育不良的問題。


