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運動禁藥是什麼?



衛福部有核准的藥

衛福部沒核准的藥
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衛福部有核准的藥
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誰制定這些規定?



1967年國際奧林匹克委員會(IOC) 
成立醫學委員會

制定第一份運動禁用清單(Prohibited List)，包括物質和方法
執行運動禁藥檢測
世界運動禁藥管制執行單位

1970年制訂禁藥檢驗方法



1998年環法自由車賽禁藥事件



世界運動禁藥管制機構
(World Anti-Doping Agency, WADA)

1999年11月

成立於
瑞士洛桑

2002年4月

總部遷往
加拿大
蒙特婁

2003年3月

哥本哈根
召開運動禁藥
管制會議

2004年

頒佈第一份
世界運動禁藥
管制規範
（World

Anti-Doping
Code）



管制作業標準制訂與公告
藥檢實驗室認證(目前認證實驗室30處)
監督各運動禁藥管制組織 
是否遵循WADA code和國際標準

(Anti-Doping organization,ADO)
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運動禁藥界的憲法



年度禁用清單















那在台灣呢？



財團法人中華運動禁藥防制基金會 
為我國國家運動禁藥管制組織





運動禁藥諮詢藥師是什麼？



台灣的運動藥師怎麼開始的







基礎研習課程

運動禁藥管制歷史、規範及組織

運動禁藥採樣程序

運動禁藥禁用清單

治療用途豁免

傳統中草藥之運動禁藥風險

營養增補劑之運動禁藥風險

進階研習課程

運動禁藥諮詢教案問題導向學習

實驗室檢測

結果管理



運動員用藥諮詢

運動員

營養補充品諮詢

了解藥管規定

熟悉電子資源





藥師還可以為運動員多做些什麼？



Detection

Education Deterrence



Education

Detection

Deterrence

Education

藥物諮詢

營養補充品諮詢





Education

Detection

Deterrence

Education

藥物諮詢

營養補充品諮詢

運動員/運動員輔助人員講座

參與公開活動



運動禁藥是個很大的領域

需要更多的人一起參與努力

如果你也願意

我們都能為台灣運動員的用藥安全盡一份力



THANKS FOR
YOUR

ATTENTION
基隆長庚藥劑科  陳琮喨藥師


