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3https://p2zero.com/blog/f/esg-vs-csr-vs-sdg

ESG is a process of 
quantifying an organization’s 
commitment to social and 
environmental factors.

在2004年於聯合國全球契約
（UN Global Compact）中首
次提出ESG的概念，被視為評
估一間企業經營的指標。

CSR是1999 年由聯合國祕書長科菲．安南
（Kofi Anan）所倡議，希望企業重視社會責任。

SDGs為聯合國在2015年時所宣布的
「2030永續發展目標」（Sustainable 
Development Goals, SDGs）
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氣候變遷將直接與間接損害人民健康並對於醫療體系造成負擔，
作為醫療體系一員，不僅有義務照護病患同時也具責任展開環境永續行動

4
資料來源 : US Centers for Disease Control and Prevention

世界衛生組織（WHO）已於2023年11月發佈報告指出，估計有四分之一的死亡可歸因於與氣候變遷相關的可預防環境
因素，如極端氣候事件、空氣污染加劇而引起的慢性疾病，以及由各種媒介引起的感染性疾病。
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Approach to Healthcare Decarbonisation

5

Prabhakaran, Poornima, Fiona Armstrong, and Josh Karliner. "Decarbonising the healthcare sector: a roadmap for G20 countries." 
Observer Research Foundation. Available at: https://www. orfonline. org/research/decarbonising-the-healthcare-
sector/(Accessed: 5 July 2023) (2023).
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在國際趨勢與國內淨零排放2050年目標下，
可以從能源、建築、運輸、食品、廢棄物、採購與營運等七面向著手

6

醫療服務提供者推動淨零排放七個高影響建議

資料來源 : Healthcare Without Harm(2019)
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價值為導向的健康照護

8

Value-Based Healthcare (Porter 2020)
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Building sustainability into quality improvement 
(‘SusQI’)

10Parslow-Williams, Siobhan. "How to go green with a sustainable quality improvement project." Nursing Times 120.8 (2024): 30-32.



衛生福利部

永續醫療的四大原則

• 預防(Prevention)
• 病人賦能(Patient empowerment) 
• 精實管理(Lean pathways)

–節能設施
–永續採購
–廢水管理

• 低碳替代品(Low carbon alternatives)
–環保包裝
–綠色化學:設計減少或消除危險物質的使用和產生
的產品

11Source: Centre for Sustainable Healthcare, Oxford, United Kingdom
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國際趨勢 : COP28

2023年於氣候變遷大會首次舉辦「健康日」，不僅宣示健康置於氣候行動之核心，更提出
《氣候與健康宣言》，促進氣候調適發展、強化醫療系統並建立適應性強的繁榮社區。

資料來源：UNFCC
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目
標

簽署
國家

主要
內容

加速轉型發展，建立一個具氣候調適性、低碳、
永續、公平的醫療系統。

於氣候大會首次「健康日」提出，
為共149個國家簽屬承諾

1. 提升醫療系統於氣候調適之能力，包
括加強氣候變遷資訊蒐集及監測、建
立應變系統及人才培育。

2. 減少醫療系統碳排和廢棄物產生，例
如分析碳排熱點、制定減碳目標及建
立採購標準。

3. 強化氣候變遷對醫療系統影響之研究
及分享應變氣候變遷之最佳實踐(best 
practices)。

《氣候與健康宣言》

（Declaration of Climate and Health）

COP28氣候與健康宣言介紹
相較於前次大會針對醫療系統提出之永續
承諾倡議，如氣候調適醫療系統及永續低
碳醫療系統，本次COP28氣候大會更進一
步將其納入並提出《氣候與健康宣言》，
目前共有149個國家簽屬承諾。

2021年COP26首次提及健康與氣候行動的緊密關係，將健康問題納入重要議程，期建立能夠適應氣
候變化的健康體系，並推動發展低碳永續醫療的解決方案。 
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國際趨勢 : COP29

持續強化健康與氣候變遷之間的關聯，並將健康議題納入全球
氣候變遷的討論中。

資料來源：UNFCC

目標

1. 在本年度COP會議上特別設立「健康館」討論
氣候變遷及健康之間的議題。

2. 世界衛生組織公告「氣候變遷與健康的特別報
告」：
➢ 強調健康在氣候行動中的核心地位，引導各國政府、

政策制定者，能在應對氣候變化的同時先考慮改善
健康福祉的目標。

3. 世界衛生組織出版「國家自主貢獻(Nationally 
Determined Contributions, NDCs)的健康品
質標準」，讓各國依循參考。
➢ 將健康作為氣候行動的核心目標，確保氣候政策能

有效保護並改善人類健康。

16
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英國NHS為全球首個訂定淨零排放目標與政策的國家衛生主管機關

資料來源：Greener NHS
17
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NHS所資助之永續醫療機構CHS，對醫療工作者進行永續醫療培訓，
並逐步將永續推動成為全國性醫療品質維護訓練的一環(SusQI)

18
資料來源：CHS



衛生福利部

在NHS報告中指出，達成淨零目標最大挑戰將來自於藥品、設備及外
部供應鏈

英國國民保健署 Greener NHS 碳排放結構

資料來源：Greener NHS
19
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落實淨零目標是一條漫漫長路且從需要從多個面向著手

英國國民保健署 Greener NHS 可控制淨零路徑

資料來源：Greener NHS
20
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由NHS擬定淨零目標與八大推動方向，並由各衛生局擬定地方推動計畫

英國國民保健署 Greener NHS 推動體制與政策概要

資料來源：Greener NHS
21
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在低碳交通方面，英國宣布導入世界第一台零碳排救護車上路提供緊急救護服務

資料來源：https://healthbusinessuk.net/news/01112021/world%E2%80%99s-first-zero-emission-ambulance-unveiled
22
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於醫療手術方面，透過整合相關策略，成功施行世界第一個零碳排永續手術

資料來源：https://www.birmingham.ac.uk/news/2022/first-net-zero-operation-in-the-nhs
23
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位於英國北方奧克尼群島Balfour醫院為英國首個達成淨零排放醫院，
主要透過導入大量再生能源與本身節能建築設計達成淨零目標

資料來源：BBC
24
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26Parslow-Williams, Siobhan. "How to go green with a sustainable quality improvement project." Nursing Times 120.8 (2024): 30-32.
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蔡英文前總統2021年4月宣示台灣加入「2050淨零轉型」，
國發會依序於2022年3月公布減碳路徑藍圖，為我國淨零排放的上位政策方針

30
資料來源：政府公開資料

環境部實施
2023.2.15
總統公告
《氣候變遷因應法》
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31資料來源 : 總統府官網

我國成立「國家氣候變遷對策委員會」、「全社會防衛韌性委員會」及「健康台
灣推動委員會

https://www.president.gov.tw/News/28514
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醫療體系永續發展行動框架

國家永續政策指引

醫事機構永續作為

• 整體永續發展目標、減碳指

引

營運 食品 能源 運輸 建築 廢棄
物

採購

XX XX XX XX XX XX XX

核心7大面向

• 醫療網絡間合作運行機制

• 醫療領域健康照護政策、計

畫

醫療體系永續運行

如疾病預防、健康促進等

如分級醫療、遠距醫療、社區

整合照護等

分級醫療轉診

社區整合照護

強化合作機制、避免醫療資源

過度集中
優化流程與效率，減少能源耗用 32
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國內醫療體系中，醫療機構的能源間接排放佔總排放的四分之一，
顯示能源議題對於醫療體系淨零推動之重要性

33

2014年國內醫療體系溫室氣體排放路徑 (單位 : 碳足跡數值(kgCO2e))

資料來源 : Healthcare Without Harm
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2026年醫學中心將納入溫室氣體盤查

✓ 根據 氣候變遷因應法 第21條，政府逐步擴大溫室氣體盤查對象，要求具有明確排放源的事

業進行盤查及登錄。

✓ 根據 氣候變遷因應法 第49條，事業違反第21條規定，將通知限期改善，屆期仍未補正或完

成改善者，處新臺幣十萬元以上一百萬元以下罰鍰。

✓ 法規強調：事業單位的溫室氣體盤查與登錄，是推動全國減碳工作的基礎。 

資料來源：擴大溫室氣體盤查研商會議，氣候變遷署，2024 35



衛生福利部

衛生福利部

列管對象之因應策略與資源

資料來源：擴大溫室氣體盤查研商會議，氣候變遷署，2024

試申報階段 正式執行 每年度填報前一年
度碳排資料

114年8月 115年1月 每年4月底前完成

了解碳盤查要求

熟悉環境部碳盤查規範，包括範圍、方

法及時間表。明年8月底前完成首次盤查

登錄。

建立內部管理系統

設立專責小組負責數據收集、分析

及報告，並引入或升級數據管理系

統。

培訓與宣導

對員工進行碳排放及減碳措施

的培訓，並定期舉辦宣導活動

。

擬定減碳計畫

評估現有排放，找出主要排放來源，並設計減碳措施

，例如改善能源使用效率、推廣可再生能源等。

定期檢討與調整

建立持續監測機制，定期檢討碳排放數據及減碳效

果，必要時調整策略並定期報告進展。

36
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113-114年本部計畫執行架構

37

推動醫療院所

淨零碳排計畫

節能減碳意願與能力

碳盤查

節能減碳報告

申請相關政府單位之淨零碳排補助或輔導資源

淨零碳排指引

淨零碳排相關人員培訓

淨零碳排觀摩分享
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未來將基於國內醫療機構溫室氣體盤查與能源管理認證導入概況，
分成四類型對象並提供不同對應程度輔導，以推動國內醫療體系邁向淨零趨勢

碳盤查 碳減量 碳中和

38

象限一:資優生

象限二:導入節能

象限三:
導入碳盤查, 減碳

象限四:
觀摩,引導,訓練

IS
O

 5
0

0
0

1
 

能
源
管
理
系
統
認
證

ISO 14064-1 組織型溫室氣體盤查
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輔導醫療院所廢棄物再利用並落實淨零碳排

⚫為協助醫療機構因應氣候變遷、落實溫室氣體減量目標，衛生福利部從溫室氣體盤查與節能輔導、

撰寫節能減碳指引、辦理教育訓練及觀摩活動，以引導輔導醫療院所施行淨零碳排。

➢ 協助 20 家醫院完成溫室氣體盤查，建立碳排放資料庫，
讓醫院能掌握碳排熱點，作為後續節能減碳行動的參考。

➢ 協助20 家醫院盤點能源使用狀況，並提出照明、空調系
統或再生能源導入等改善措施，效益 5～10%具體措施。

➢ 辦理人才培訓教育訓練與觀摩分享，超過 600 人次參與，
相關參與人員涵蓋院內工務、行政與綠色採購人員，共同
落實淨零碳排的規劃。

113年執行成果推動措施

節能減碳指引

39
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根據EMF(2019)研究，能源策略可減少總碳排約55%，

剩下45% 減碳缺口，則要相當倚重於循環經濟策略。

衛生福利部

組織碳盤查後的下一步

40

EMF, 2019. Completing the Picture: How the Circular Economy Tackles Climate Change.

資源效率能源效率

淨零排放=   

醫療廢棄物循環再利用

推動醫療廢棄物循環經濟模式，強調從醫

療廢棄物源頭減量，並加強分類與回收技

術，配合開發再利用製成，延長材料壽命

週期，減少廢棄物對環境的影響。

+

執行溫室氣體盤查

推動循環經濟策略

推動各項
節能措施
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低碳醫療模式建立與推廣

「轉型資源全循環，邁向零廢棄時代」
41

114年研析計畫

醫療服務碳足跡

三大重點

醫療廢棄物資源循環

低碳醫療推廣擴散
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低碳醫療案例-綠色腎臟照護

資料來源：台北醫學大學
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◼ 碳排放前5名 占整體碳排放85%

與基期相比，持續進步

嚴謹查證

◼ 每件碳排放量11.24 kgCO2e

協力減碳

能源強度
增加1221元/度 
      +31.66%
 

耗電量
下降584度 
      -9.04%
 

醫療服務碳足跡

以全生命週期考量

拆解各項細節
• 流程改善

• 有效資源利用

查證後專案改善案例—健康管理中心

資料來源：台北醫學大學



衛生福利部

案例—醫療廢塑膠→低碳集針盒

44

醫療廢棄物資源循環

推廣實施 成果

年回收量 共31.9噸

再利用率 提升5% (16%)

◼辨識可再利用項目

◼專案推廣、獎勵方案 年節省成本 共63.8萬

創
新
開
發

低碳集針盒

減量

• 精實服務

• 落實分類

• 生活轉型

• 辨識可回收項目

• 拓展資源化機制 

• 建立內循環路徑 

再利用

資料來源：台北醫學大學
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我國醫療照護機構淨零排放行動方案規劃

46

01 02
03

04

05

盤查 減量
監控

創能

淨零

2024年 2025-2027

2028-2030

2031-2040

2041-2050

⚫ 依照ISO14064-1標準

盤查溫室氣體排放量。

⚫ 針對碳排熱點進行減

量規劃及評估

⚫ 規劃針對排放熱點或

公用系統進行優化及

汰換

⚫ 規劃推動能源管

理系統或能源監

控系統。

⚫ 擴大再生能源投資，包括

太陽能、儲能系統等

⚫ 規劃推動環境友好型建築：

如綠建築標章或建築能效

評估標示。

⚫ 持續推動創新技術，包括

智慧醫療和環保醫療設備

的開發。

⚫ 通過組合削減、效率提升、

再生能源和碳抵換等，實

現醫療永續及淨零排放。
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Take home message

47

Parslow-Williams, Siobhan. "How to go green 
with a sustainable quality improvement 
project." Nursing Times 120.8 (2024): 30-32.
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Thanks for your attention!

Questions? Comments? 

48
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