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ICU醫生陳志金

當個更有溫度的人
ICU重症醫療現場
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重症 品管 睡眠
奇美醫院 ICU醫師
奇美醫院 睡眠中心主任
奇美醫院 醫品病安副主席
奇美醫院 視聽中心主任

ICU醫生陳志金
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以下有關阿金的描述何者不正確的？

C. 獲頒發國家醫療品質獎金獎
B. 網路聲量曾經比總統高
A. 臉書追蹤人數36萬人

D. 開立超過1000張死亡證明書
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2020年
1月22日

498
萬人

28萬讚
3.3萬分享
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生死邊緣的溫暖

1ICU醫生陳志金
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ICU醫生陳志金

產婦生小孩
ICU壓力最大 
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生得過麻油香
生不過四塊板

用生命拚的生命

ICU醫生陳志金
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此刻，媽媽最關心
的是什麼事？

ICU醫生陳志金
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感謝母親
感謝太太

用生命拚的生命
生產是

ICU醫生陳志金
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安太座比安太歲重要
最長時間陪伴你的人

阿金的體認

ICU醫生陳志金
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生死邊緣的溫暖

2ICU醫生陳志金
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和死神拔河
鬼門關前的守門員

@MoiEscudero
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無論再怎麼努力
以目前的醫療
每10個病人就有

個沒辦法活著出院2
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高壓的環境
經常的挫折

選擇離開ICU～
留下的變得冷漠
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有沒有第三個選擇？
ICU醫生陳志金
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腦幹出血

腦死

最多存活14天

無法開刀

通常3-4天

50歲男性
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內疚自責

冷冰冰

不瞭解病情

擔心害怕
覺得無助
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病
情
說
明
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解除內疚與自責
重複的一直說明

ICU醫生陳志金
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從她的眼神我瞭解
她知道我在替她解圍
她明白。有一個小小的要求
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我要親自幫他拔管
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三個層次
可不可以的

ICU醫生陳志金
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同理。關懷
是最好的藥方

ICU醫生陳志金
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面對無法救治的病人
我們還可以救家屬

轉念 - 找到需要幫助的人

ICU醫生陳志金
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生死邊緣的溫暖

3ICU醫生陳志金
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ICU醫生陳志金

腦動脈瘤破裂出血
女兒高階主管，對醫療要求很多
電話中吵架
兒子，先生
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同理心是醫病溝通的
第三隻眼睛

ICU醫生陳志金
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突然冒出
住在遠方
孝順女兒
挑剔醫療
責怪家屬
要救到底
最好的藥
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Daughter from California Syndrome

天邊孝子症候群
來自加州的女兒症候群
Daughter from California Syndrome
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愧疚罪惡感
嫁到遠方、平日工作忙碌，無暇回來
都有照「廣告」上建議的，購買昂貴的
雞精、麥片、安素、維骨力…

來代替她照顧父母

否認現況與把責任轉嫁到別人身上
肯定她的付出！
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Magic Word

我沒看過
像你這麼孝順的女兒
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重申參與照顧決策的角色

我希望用最好的藥，自費也沒關係

絕對要配合：白蛋白、營養品、敷料… 

珍貴精油按摩

從天邊到身邊，把動口改動手
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天邊孝子需要被救贖

ICU醫生陳志金

提醒自己不要當天邊孝子
感謝留在父母身邊
照顧父母
的兄弟姊妹
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生死邊緣的溫暖
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肉毒桿菌毒素中毒
Botulism Toxin
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親戚朋友
勸他們放下
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清醒的植物人？肉毒桿菌中毒事件

找出病因，改變一輩子的命運
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ICU醫生陳志金

拚一個無憾
用盡全力治療
病人、家屬和醫療團隊
才不會有遺憾

阿金的體認
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生死邊緣的溫暖

5ICU醫生陳志金
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半夜來灌魚湯
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家屬想要灌符水
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醫生能不能
讓他灌？

ICU醫生陳志金
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符水是什麼？

ICU醫生陳志金
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為什麼生氣?
因為專業被挑戰
因為覺得不被信任
自我的覺察
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正向轉念
姑且一試
盡一點力量
並非一定不信任
平常心看待
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符水是
家屬的祝福
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我們的敵人是疾病和無常
不是彼此！

信任很重要

阿金的體認

ICU醫生陳志金
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生死邊緣的溫暖

6ICU醫生陳志金
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如果可以選擇

1.睡夢中離世
2.罹癌剩下半年時間
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有時間可以討論
有時間可以準備
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愛 與 勇氣
善終不需要有錢，需要

ICU醫生陳志金
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想想看
有什麼心願？
放心不下的事？

在ICU，可以準備的時間很短
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生死邊緣的溫暖

7ICU醫生陳志金
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ICU醫生陳志金

當「廚師」
的兒子
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除了悲傷，
還多了一個欣慰的回憶/話題

明年的今天

ICU醫生陳志金
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是一個治療的時機
此時不做的話
花一輩子時間自責
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四道人生
道謝
道愛
道歉
道別

平日
就可以做

ICU醫生陳志金
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珍惜。活在當下
愛要及時

阿金的體認

ICU醫生陳志金
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殯葬  往生以後  來不及  
ICU 從生到死  早知道

ICU醫生陳志金
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活在當下  沒有遺憾

睡夢中離世

ICU醫生陳志金
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拼一個圓滿
無法救治的病人
要協助病人、家屬
完成生命的
最後一片拼圖
拼湊一個圓滿

阿金的體認
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ICU醫生陳志金

拼一個圓滿
拚一個無憾
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生死邊緣的溫暖

8ICU醫生陳志金
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死亡之外   的另一個選擇

ICU醫生陳志金

64

器官捐贈
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一位不再傷「心」
ㄧ位不再「肝」苦
一位「胰」然自得
一位「腸」腸久久
ㄧ位明天「肺」更好
兩位可以放「眼」未來
兩位可以追求「腎」利人生

皮膚, 骨骼, 血管

可以捐什麼器官？
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3D列印  填補傳承的器官 撫慰家屬的心靈

對於捐器者的大愛，我們永遠可以多表達一份感激。
對於家屬，我們也永遠可以再多一份關懷與多一份溫暖。
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你這輩子辛苦了！
人家以前都說你沒出息，我現在可以跟人家說，
你救了很多人！你放心，孩子我會好好照顧他們～

ICU醫生陳志金
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每一個貼心的小動作
都能支持家屬的決定
帶給家屬安心與溫暖

ICU醫生陳志金
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結束。不結束
器官捐贈

器官捐贈是正向的轉念，
讓愛延續，帶動善的循環

阿金的體認
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生死邊緣的溫暖

9ICU醫生陳志金
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ICU醫生陳志金

遺憾  內疚  自責
對病情不瞭解
充滿遺憾、內疚自責
恨自己、醫生、醫院
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當了醫生以後 …. 
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生命的無常
醫療的不確定性
病情的不瞭解
家屬的內疚與自責

ICU醫生陳志金
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解救內疚自責的家屬
也解救十七歲的自己
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成熟的報復
對於自己曾經遭遇過的悲痛，
報以善意，而非惡意
為的是，不要再有人經歷這樣的悲痛

ICU醫生陳志金
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29.03.2020 
出版 22刷

26.10.2021
出版 8刷

生死邊緣的溫暖

ICU醫生陳志金

08.08.2024
出版6刷
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保持熱血
才有溫度

22刷

ICU醫生陳志金
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8刷

拚一個無憾
拼一個圓滿

ICU醫生陳志金
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6刷

無論在什麼位置

ICU醫生陳志金

我們都可以選擇
當一個
更有溫度的人
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醫生可以治療病人的
不只是手術刀和藥物
而是一顆溫暖的心

有溫度的說話

ICU醫生陳志金
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ICU
看見不一樣的需求與溫暖

x I SEE YOU

ICU醫生陳志金
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你也可以當個更有溫度的人
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https://www.books.com.tw/products/0011023605
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https://www.books.com.tw/products/0011023605

