
※  腸 病 毒 



認識腸病毒 

• 共有60多型，腸病毒71型最容易併

發重症，克沙奇病毒居次，致死率

約3.8%至25.7%。 

• 腸病毒適合在濕、熱的環境下生存，

最常侵犯5歲以下幼童。 



什麼季節容易流行腸病毒？ 

常於夏季、初秋流行。 



潛 伏 期 

潛伏期約為3～5天。 

 



•腸胃道： 糞-口、水或食物污染 

•呼吸道： 飛沫、咳嗽或打噴嚏 

•接觸： 病人皮膚水泡而受到感染 

 發病前數天就有傳染力，但發病後
一週內傳染力最強。 

傳  染  途  徑 

http://www.nipic.com/show/4/137/7505459kefc0c73c.html




臨 床 症 狀 

大多數感染者，並無臨床症狀或臨

床症狀極為輕微，大部分病例過了

幾天之後會自然痊癒。典型症狀為

口腔、手掌、腳掌出現水泡、潰瘍，

可能合併發燒。病程為7～10天。 



-- 泡疹性咽峽炎 
發燒、嘔吐及咽峽部出現小水泡或潰瘍 



-- 手足口病 

發燒、口腔及手出現小水泡，常因口腔潰
瘍而無法進食 
 



--皮疹 



腸病毒感染後會有什麼併發症？ 

• 極少數個案，有可能發生無菌性腦

膜炎、腦炎、心肌炎、心包膜炎、

肺炎、麻痺等症狀。尤其新生兒及

小嬰兒感染者，偶爾會發生電極性

病毒性休克症候群，侵犯多種器官

而死亡率很高。 



• 嗜睡 
  --意識改變、原來活潑的小孩會變得安静不
想動、手腳無力 

• 肌躍型抽搐 

  --無故驚嚇或突然間全身肌肉收縮） 

• 呼吸急促或心跳加快 
  --安靜且體溫正常時，心跳120次/分鐘以上 

• 持續嘔吐 
  --嘔吐次數多，並伴隨嗜睡、活力下降，
需要特別注意。 

病患家長應特別注意觀察什麼？ 





--絕大多數症狀輕微，予以症狀治療
（如退燒、止痛、打點滴等）即可；
發病後7到10天內會自行痊癒，但病
毒仍可經由糞便排出持續數週之久，
而導致他人感染。 

--僅有少數患者會出現嚴重併發症。 

臨  床  治  療 



預防方法：勤洗手、戴口罩、少進出公共場所 

1.勤洗手(濕→搓→沖→捧→擦) 

2.提昇免疫力--均衡飲食、適度運動及充
足睡眠 

3.生病時，應儘速就醫，並多休息。 

4.注意居家環境的衛生清潔及通風。 

5.流行期間，避免出入擁擠，空氣不流通
的公共場所。 



6.儘量遠離疑似病患，尤其是新生兒、
幼童及孕婦。 

7.新生兒可多餵食母乳，提高抵抗力。 

8.玩具（尤其是帶毛玩具）經常清洗、
消毒。 

9.照顧者注意個人衛生。 

10.目前腸病毒疫苗研發中 





腸病毒於室溫可存活數天，但在50℃以上

的環境，很快就會失去活性。 

1.食物加熱處理，或衣物浸泡熱水，減少

腸病毒傳播。 

2.適當使用漂白水。 

3.乾燥可降低腸病毒在室溫下存活的時間。 

4.紫外線可降低病毒活性，酒精消毒效果
差。 

 

--消毒方法-- 



用   途 
1公升清水
加漂白水量 

濃度 

一般環境消毒 10cc 0.06% 

污染物品、糞便、嘔吐物 100cc 0.6% 

--漂白水用法– 
（使用巿售家庭用漂白水濃度5到6%） 



Q  &  A 

~~~儘管考 

考考你~~~ 



問：腸病毒感染常見的
症狀？ 

答：發燒、紅疹、口腔潰瘍、
咽峽炎、嘔吐…… 

 



問：腸病毒感染重症的
前兆？(共4個) 

答： 

1.嗜睡 

2.肌躍型抽搐 

3.持續嘔吐 

4.呼吸急促或心跳加快 



問：哪一型腸病毒感染
最容易併發重症？ 

答：腸病毒71型 



問：預防病毒感染的方法？  
     (任舉……) 
答：適度運動及充足睡眠  

勤洗手、 均衡飲食、遠離疑似病患  

生病時儘速就醫並多休息  

避免出入空氣不流通的公共場所  

維持環境衛生及通風 、注意個人衛生 

玩具經常清洗消毒  

使用稀釋的漂白水消毒…… 

 



問：洗手五步驟 

答：濕 搓 沖 捧 擦 



問：1公升水要加多少cc漂
白水泡製？ 

答： 
一般環境消毒： 
 

處理患者糞便、嘔吐物、 

    污染物： 

10cc 

100cc 
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