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腺病毒 
 腺病毒是一種常見的病毒感染 

 四季都可能發生 

 出現在不同部位或器官引發各類症狀 

 以不同的臨床表徵出現 

 高度傳染性 

 伴隨著咽炎和發燒的上呼吸道感染 

 造成孩童腹瀉的腸胃道感染 

 眼睛的急性黏膜感染 

 局部摸到淋巴結 

 

 



濾泡性的結膜炎 膿泡扁桃腺炎 
咽炎 

皮膚疹子 
紅眼症 

紅眼症 
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腺病毒流行病學 

 潛伏期為5~12天(平均8天)， 

 傳染途徑主要是透過飛沫傳染，少部分
由糞便接觸感染 

 容易侵犯六個月至五歲小孩 



腺病毒診斷 

 以臨床症候來作為診斷 

 取被感染者黏膜分泌物 

 電子顯微鏡檢查 

 做病毒培養 

 抽血看血清抗體是否有上升 



腺病毒預防方法 

 目前沒有疫苗可預防 

 請盡量到空曠通風的環境，避免出入密閉
式公共場所如電影院、超市、 百貨公司 

 在家隔離休息暫勿上課、補充水分 

 保持居家環境清潔 

 加強個人生活習慣，例如 (勤洗手、戴口
罩、帶手帕、勿揉眼、不熬夜、適度運動) 
 



腺病毒治療 

目前並無有效的抗病毒藥物 

臨床治療採用「症狀治療」 

使用退燒藥、化痰藥、鼻塞藥減輕症狀 

結膜炎可使用含類固醇的眼藥水 

腹瀉腸胃炎 採清淡飲食配合止瀉藥物 

咽唊炎 採溫冷軟食配合消腫止痛藥物 



腺病毒治療 

 家長應觀察病童在發燒頻率、間隔多久又燒 

 活動力、精神狀況、嗜睡、胸悶、呼吸不順 

 
發燒的
時間 

溫度 
間隔 
多久 

處理 退燒時間 

09:00 39 ℃ 馬蓋仙 10:30 

11:30 
38.6 
℃ 

2.5HR 
洗澡

+SCANOL 
13:30 

18:30 39 ℃ 6HR 馬蓋仙 19:30 



Q&A 

腺病毒好發季節? 



  流感 腺病毒 

病毒類型 RNA DNA 

傳染途徑 飛沫 飛沫、糞口 

好發年齡 不分年紀 六個月至五歲小孩 

好發季節 10月-隔年3月 四季 

季節差異性 無 
在冬、春的冷季節中以「呼吸道」為多；春、
初夏的「熱季節」則以合併結膜炎為多。 

潛伏期 1-4天(2天) 5-12天(平均8天) 

症狀 
發燒、咳嗽、
全身痠痛 

高燒、咳嗽、流鼻水、咽炎、咽痛為主。在咽
喉炎常發現有濃泡，尤其是二歲以下的幼兒易
有「膿泡扁桃腺炎」「咽結膜炎熱」；在眼睛
的部分可看到濾泡性的結膜炎(俗稱紅眼症)，
常是單側，會流淚、燒灼感、結膜充血；喉炎、
氣管炎，或是哮吼病；腹痛、嘔吐、頭痛、腹
瀉的胃腸炎為主；皮膚疹子；急性出血性膀胱
炎；心肌炎、心包膜炎；無菌性腦膜炎， 

併發症 
肺炎、鼻竇炎、
支氣管炎 

肺炎、支氣管炎、腦炎 



 
 
 
 


