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癒合皮膚的照護 
 
 
 

 

1. 已經癒合的傷口每日至少用清水及中性肥皂清洗一 次，再塗抹潤膚

液〈如嬰兒油〉，保持皮膚濕潤防止乾裂及發癢， 若穿著彈性衣時

應改用乳液，以免破壞彈性纖維。 

 

2. 深度燒燙傷會造成皮膚疤痕增生，一般在植皮手術成功後二至三星 

期即可開始做癒合皮膚處的按摩。 

 

3. 按摩前先塗潤膚劑再用手掌跟部或大姆指壓在皮膚上，原處點狀旋 

轉式按壓，不可用摩擦方式，以免皮膚表皮形成水泡或破損。 

 

4. 一天按摩 2~3 次，一次約 10~15 分鐘，按摩次數及時間越多越好， 

直到醫師檢查疤痕生長平穩為止。 

 

5. 選擇舒適易吸汗的棉質衣料，避免穿尼龍或不透氣的衣服。 
 

6. 穿著彈性衣時宜避免激烈運動，防磨擦造成破皮，特別是手肘、手 

腕、膝部及足踝。 

 

7. 植皮部位在六個月至一年內應避免日曬，以防色素沉著皮膚變黑。 
 

8. 出門時應戴帽子、撐傘或穿長袖衣褲，並避免到水邊、雪地去，因 

水面、雪地輻射線的反射與陽光的照射相同。 
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未癒合皮膚的照護 
 
 
 

 

一般燒燙傷病人出院後，傷口需要細心照顧。傷口照顧不周常易引起 

 

諸多後遺症和生活上的困擾。皮膚從傷口癒合一直到完全穩定，平均 

 

需要一年到二年左右的時間。在這段時間內，除了必須耐心、細心及 

 

恆心的照顧，另外還要各方面的配合，才能避免各種後遺症的發生， 

 

並使後遺症減到最低程度。 

 

1. 傷口以無菌生理食鹽水清洗。 
 

2. 若有沾粘在傷口的紗布，勿用力撕除，以免破壞新生的皮膚組

織，可沾濕或浸在生理食鹽水中，以利剝落。 

 

3. 傷口洗淨後以紗布按壓拭乾，用紗布覆蓋，紙膠固定，紙膠勿貼

在不穩定的癒合傷口。 

 

4. 若有水泡出現如果小於 2 公分未破皮，可蓋上紗布繼續穿戴彈性 

衣；大於 2 公分的水泡，可塗上優碘消毒後用清潔針頭刺破，用

網狀石臘藥布（Sofra-tulle）覆蓋，再以紗布及彈紗加壓，不要 隨

便將水泡上的皮移除。 

5. 傷口出現紅腫、熱痛、膿性分泌物或發燒時需回醫院看診。 
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皮膚癢的處理 
 
 
 

 

1. 傷口在癒合過程會釋放某些特定的化學物質引發癢，常因癢而抓

傷皮膚。 

 

2. 熱、咖啡因、海鮮、酒精、尼古丁等會增加癢的情形。 
 

3. 衣物應選擇綿質柔軟及易吸汗的布料，以減少摩擦皮膚，避免皮

膚破損。 

 

4. 指甲要常修剪，並剪成弧形(手指)，腳趾剪平勿過短。 
 

5. 夏天儘量在冷氣房或通風處，以免流汗過多造成身體發癢。 
 

6. 癢時可用溫水或冷水清洗癢處感覺較不癢，再擦潤膚油，以防止

患部因乾燥而發癢。 

 

7. 局部傷口發癢可使用冰袋或塑膠袋裝一些冰塊，以毛巾包住，置

於發癢部位，達到止癢效果。 

 

8. 以輕拍方式拍打發癢皮膚，避免用手抓或摩擦。 
 

9. 癢無法完全解決，只能尋求自己最能緩解的方式。 
 

10. 如果都無法改善影響生活，請返回門診求治。 
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彈性衣的使用 
 
 
 

1. 當深二度、三度的傷口癒合後，必須穿著特製的彈性衣做局部的

壓迫以預防疤痕增生攣縮。 
 

2. 彈性衣開始穿戴時，可先從幾個小時開始再逐漸增加時數，一週

內最好能增加至全天穿戴，包括吃飯、睡覺。除了洗澡可取下之

外皆應持續穿戴。 
 

3. 彈性衣應持續穿六個月以上﹝大約一至二年﹞，直到疤痕柔軟

成熟，顏色轉淡，經醫師診治不用穿戴為止。 
 
4. 第一次穿彈性衣，穿著一週後複檢，以後每個月定期追蹤複檢。 
 

5. 彈性衣最好訂製兩套，以便換洗，使用冷洗精或中性肥皂用冷水

手洗並陰乾，避免用洗衣機或漂白粉清洗以及晒太陽，因為容易

造成 彈性疲乏。 
 

6. 天氣熱時較無法忍受，冷氣及通風可協助改善，若皮膚有癢的

現象，再依癢的方式處理。 
 

7. 穿上彈性衣後需注意手指、腳趾末端之血液循環，可觀察顏色是

否蒼白、溫度是否冰冷、感覺是否麻木等現象；休息時宜使用小

枕頭將肢體抬高，以防水腫發生，如傷口有擴大現象或發炎化膿

應暫停穿彈性衣。 
 
8. 在關節處有彈性衣不夠服貼的地方，使用矽膠片以增強使用的效 
 

果，矽膠片需每日以溫水清洗晾乾，避免產生異味。 
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復健活動 
 

 

一、復健對燒燙傷病患的重要性 

 

病人常因位置不當、疤痕、截肢及破相，使得關節運動範圍縮小， 

因而影響身體功能的發揮，造成行動不便自我照顧有困難，穿衣不

能，手部功能障礙等。燒燙傷後復健的照顧，是朝向減少疤痕攣縮、

增加柔軟度和強度、促進正常日常活動、改善個體生活技巧、以及早

日回歸社會。 

二、燒燙傷病人執行復健的好處 

１.預防及矯正畸形、肥厚疤痕及攣縮的發生。 

２.增加病人各關節活動度、肌肉力量、耐力、協調性、皮膚柔軟

度，減少長期功能喪失，使病人重建獨立。 

３.有較好的外觀。 

４.減少住院時間。 

三、復健之方法 

 

出院後穿上彈性衣時，也應按照復建人員的指導有恆心的練習。 

 

每日至少二至四回，每個關節運動做 15-20 次，每回以不超過 30 分 

 

鐘為原則。而每一項的伸展運動，尤其當傷口波及臉、頸、軀幹等部 

 

位，可採漸增性伸展直到個案感到緊繃或疼痛時為止，並維持此姿勢 

 

10-15 秒以增加伸展效果。 
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營養的攝取 
 
 
 
 
 

由於出院前，醫師幾乎都將傷口修補完畢，且病人的生理情況

幾乎復原。因此，飲食的補充不再像住院期間需要如此高量的蛋白

質及熱量；但仍需要注意均衡五大類食物的攝取，以及維生素、礦

物質適量補充。每星期量一次體重，是在家中評估營養狀況的最佳

指標。保持理想的體重，如果有持續體重減輕或增加的現象，可再

回到醫院請教營養師，找出原因，以保持最佳的營養狀態。 

 

飲食調理原則 

 

＊飲食內容宜變化，以增加或刺激食慾。 

 

＊宜選擇質軟、易咀嚼、易消化、無刺激性的食物 

 

＊燒傷患者急性期應給予高熱量、高蛋白質、高維生素之食物，少量多餐。 

 

＊少吃油炸食物、油膩糕餅、高纖維的水果、蔬菜、粗糙的五穀類、過多的調 

 

味料、香料或冷水類飲料，以免造成飽脹感，而影響食慾。 

 

＊飲食要均衡、三餐須正常，才能促進各種營養素完全吸收。 

 

＊勿飲酒、吃辣食物，以免傷口充血、發癢。 

 

若有腹脹時，宜禁： 

 

＊奶類及其製品及易脹氣食物，如豆芽、地瓜、洋蔥、青椒、黃豆、芋頭。 

 

＊纖維太多、太粗的食物，如芹菜、筍、糙米等。 

 

＊太甜或太酸的食物，如鳳梨、楊桃等。 
 
 
 
8 



 

如何避免再次燒燙傷 

 

一、居家環境火災及燒燙傷的預防 

 

大部分的火災或燒燙傷都是可以預防的。很多人抱著樂觀的心理 

 

認為“我才不會這麼倒楣”。這種觀念導致粗枝大葉而漠不關心。要 

 

知道以我們現在居家的環境，廚房距離客廳、臥室都不是很遠，大量 

 

使用各種電器設備，室內不管是衣櫥內的衣物或各種易燃化纖做的窗 

 

簾、地毯、家俱；凡此種種真可說是處處有危機。平時一定要對各種 

 

可能發生火災的狀況多注意，模擬演練各項應對措施，畢竟「預防勝 

 

於治療」。 
 

 

危險源 如何預防傷害 
 

   

爆竹 

勿靠近燃放中的爆竹，也不可隨意丟擲；不可揀拾爆 
 

竹或放置身上。 
 

 
 

  
 

燒紙錢 祭拜燒紙錢時，要在戶外鐵桶內焚燒，以免危險。 
 

  
 

香煙 

不可躺在床上吸煙。切勿在易燃物品旁吸煙，以防爆 
 

炸。 
 

 
 

  
 

蚊香 蚊帳內不要點蚊香。 
 

  
 

電氣設施 

經常是起火或觸電的原因；使用時，應注意其乘載負 
 

荷量。 
 

 
 

  
 

延長線、多插 使用時，應注意其乘載負荷量。 
 

頭插座  
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火柴、打火機  絕對不要讓小孩玩火，教育小孩用火安全。 

 

開關保險絲   更換開關保險絲應依照規格使用。 

 

香燭 神案上的香燭要注意其穩定性，以免釀成火災。 

 

家中若裝置鐵窗，應保留活動逃生窗口，以備不時之 

鐵窗 

需。 
 

1.電線要遠離幼童能摸到之處，以免幼童因無知咀嚼 
 

而導致唇部電傷。 

電線 

                         2.注意幼童的動向，避免絆到而翻倒茶壺、熱水瓶、 

                                     或熱鍋。 
 
 

熱水瓶 熱水瓶要放置在幼童搆不著的地方。 

 

餐桌上的桌巾不宜太長，以免幼童攀爬拉扯，把桌上 

桌巾 

熱水或熱湯拉下來而燙傷。 
 

所有易燃物品如：油漆、汽油、殺蟲液、強力膠等， 

易燃物品 

一定要遠離火源，且使用時切勿吸煙，以防爆炸。 
 

浴缸 最好不要放任幼童任意在此玩耍，以免發生意外。 

 

1.幼童洗澡不要使用溫度太高的熱水；一般約在攝氏 
 

四十度左右即可。 
 

洗澡水 2.放洗澡水時應先放冷水，再放熱水。 
 

3.熱水器出水溫度應配合季節，應維持在攝氏五十五 
 

度以下。 

 

熱鍋﹑稀飯    熱鍋等熱物應注意擺放於幼童拿取不到之處。 

 

地板應保持乾燥，以免端熱湯或熱水時滑倒而燙傷自 

熱湯或熱水 

己或幼童，且最好先呼應一聲，預防幼童不小心迎面 
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撞來。 

 

1.定時檢查家中瓦斯筒。 
 

2.家中的瓦斯漏氣了，只要將瓦斯開關關閉，窗戶打 

瓦斯 

開通風即可，千萬不要貿然打開電扇或其他電氣開 
 

關，以防爆炸。 

 

使用時須遵守操作守則，並教導家中長者或褓姆正確 

微波爐 

使用。 
 

泡煮茶、咖啡等，應特別關照及注意家中幼童動向， 

泡煮茶﹑咖啡 

以避免意外之發生。 
 

1.食用火鍋時，應特別關照及注意家中幼童動向，以 
 

避免絆到電線而打翻鍋子。 

火鍋 

2.食用時，應注意食物溫度，避免燙傷。 
 

3.添加酒精於酒精燈內時，應注意正確使用方法。 

 

使用酒精加熱火鍋時，必須等火完全熄滅後才能添加 

酒精 

酒精，以免惹火上身。 
 

洗溫泉或溫泉煮蛋時，其高溫及環境設施不良易造成 

溫泉 

燙傷。 
 

開車懷疑水箱溫度過高時，貿然打開水箱蓋很容易被 

汽車水箱 

高溫蒸汽燙傷臉部，胸部及手臂等。 
 

機車排氣管    無意中碰觸汽機車排煙管，易造成接觸燙傷。 

 

焚燒垃圾 在空曠之場所進行，並需注意風向以防燒傷。 
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心理與社會調適 
 

 

燒燙傷病人的家屬跟病人一樣必須經過階段性的心理適應期，初 

 

聞病變的驚嚇、混亂及恐懼，必須以同理心來協助分擔其心理的壓力、 

 

混亂、害怕、憂傷及憤怒等情緒。因為病人家屬在協助病人渡過急性 

 

期，並在復健期扶助他重回社會是十分重要的。 

 

＊出院後的情緒反應 

 

1.對意外事件的發生有持續性的害怕。 

 

2.冗長的復健及多次手術的負荷。 

 

3.敏感度增加，因此影響病人的人際關係。 

 

＊這時家屬應如何來配合及協助呢? 

 

1.適度的協助病人，但切勿過分保護。病友團體是彼此支持的地方， 

 

可鼓勵病患參加。 

 

2.記取意外事件的教訓及避免再發生。 

 

3.發掘病人其他的優點，增強其信心。 

 

4.協助病人降低敏感度，避免社會性的隔離，鼓勵回歸社會。 

 

5.家屬可主動協助患者完成其一般日常生活上的所需，病情穩定後， 

 

應多鼓勵他主動學習如何照顧自己。 

 

6.穿彈性衣或戴面罩，應先與患者週遭的朋友或家人溝通，避免取笑 

 

或排斥的言行發生。 

 

7.恢復期間要有相當的耐力與信心，若與家人發生爭執要相互體諒； 

  遭遇較嚴重的社會心理問題時，不妨向社會工作人員求助。 
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相關機構轉介 
 

 

＊陽光社會福利基金會 

 

服務項目有經濟補助、生理復健、心理輔導、就學輔導、就業輔 

 

導及短期安置等。陽光之家：提供家庭功能受損或資源取得不易之傷 

 

童短期住宿，並給予醫 療、復健、生活與課業的協助與訓練，亦可親 

 

子同住，協助家長學習復健知識，使其返家後能延續復健照護；並提 

 

供需持續復健的成人傷友臨時或短期住宿及生活自理訓練。 

 

＊陽光社會福利基金會 
 

電話:(02)2507-8006  
 
 

中區服務中心(04)2463-7999 
 
 

南區服務中心(07)558-7166  
 
 

東區服務中心(03)835-0380   
 

＊兒童燙傷基金會 

 

主要的工作項目為：一、醫療救助個案的處理；二、推廣燙傷預

防的宣導教育；三、協助醫院提高兒童燙傷醫療的水準以及研究推

展；四、舉辦募集燙傷基金之活動。 

電話:(02)2522-4690   
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