染料雷射衛教:
原理:運用光熱療的原理，血紅素可以吸收染料雷射的能量，使血管內溫度升高，造成血管壁收縮破壞，同時並不會傷害周圍正常組織，改善血管擴張所引起的紅腫熱痛現象。因此可降低青春痘的發炎反應，還可預防痘疤的產生。並可改善酒糟膚質、泛紅及微血管擴張。另藉由染料雷射溫和的熱效能反應，刺激肌膚產生新的膠原蛋白，增加肌膚的緊實及彈性。
治療前:1.治療前一個月請勿使用A 酸、果酸、光敏感藥物以及去角 

         質換膚用品等。

       2.卸妝、洗臉(或清潔治療部位)。

準備治療:1.治療時會有灼熱感，但不會有傷口，治療部位會有輕微  

           的瘀青反應，數日到數週後會逐漸消失。
         2.治療前請戴上護目鏡，準備接受醫師治療。
         3.治療完成時，視醫師指示敷抹舒緩面膜或冰敷。  
治療後:1.治療後皮膚會較乾燥應加強保濕防曬，白天請用SPF 30-50 

         防曬乳液，於室內時每3-4小時補充一次，室外每二小時
         補充一次防曬乳液。

       2.治療後一周內宜避免浸泡溫泉，以及避免進入高溫的環境。

