
變性手術 
台北榮總整形外科 



手術前準備 

•  二張精神科診斷書 
•  父母親同意手術聲明書 
•  手術同意書 
•  停止抽煙二週 
•  年齡: 20 – 40 歲 



女變男手術 



女變男手術 

•  第一階段 
– 去除女性器官 

• 子宮 輸卵管 陰道  乳房 
– 埋尿管 
– 埋水球 (選擇前臂皮瓣者) 



•  第二階手術 
– 陰莖成形術 
– 取出水球  腹部皮瓣覆蓋傷口 



• 第三階手術 
– 龜頭成形術 
– 分離腹部皮瓣 前臂缺損縫合 



前臂皮瓣 小腿皮瓣 

皮膚質地好 
皮膚感覺恢復好 

多毛 

較小 提供較大的皮瓣與骨頭 

皮瓣血循好 
 

血循較差 



女變男手術 

•  改良 
– 陰道黏膜重建尿道 
– 帶神經的感覺皮瓣重建陰莖 
– 以骨頭建立陰莖硬度 
– 龜頭的雕刻 
– 減少漏尿的設計 



減少漏尿的設計 
(Vest-in-pants) 



變性手術完成時間表 
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Stage I
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Stage III
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陰莖成形術 

•  前臂皮瓣 
•  小腿皮瓣 
•  局部皮瓣 



併發症 

•  漏尿/ 尿道狹縮 
•  感染 
•  皮瓣壞死 (3-5%)  



尿道狹縮 



Metoidioplasty 

 陰核陰莖形成術 



胸部手術(女變男) 

•  乳房切除 
•  乳頭縮小手術 
•  乳頭重建手術 



其他手術(女變男) 

•  人工睪丸置入手術 
•  人工陰莖置入手術 
•  形體手術 

– 抽脂手術  脂肪移植手術 
•  臉部輪廓手術 



男變女手術 



男變女手術 

•  隆乳手術 
•  去除男性器官 

– 陰莖  睪丸  精索 
•  陰道成形術 

– 皮瓣  皮膚移植 
•  陰阜成形術 



陰道成形術 

•  皮瓣   
•  皮膚移植 
•  大腸皮瓣重建狹窄陰道 



大腸皮瓣重建狹窄陰道 



併發症 

•  陰道狹縮 
•  陰道尿道漏管 
•  陰道直腸漏管 



男變女手術 

•  改良 
– 小陰唇 

• 包皮皮瓣 
– 尿道黏膜皮瓣重建陰戶 



 
包皮皮瓣重建小陰唇 
尿道黏膜皮瓣重建陰戶 
 



顏面及形體手術 



顏面整形(男變女) 

•  雙眼皮手術 
•  拉皮  提眉手術 
•  臉部輪廓手術 

– 削骨手術  顴骨  下顎骨  國字臉 
– 抽脂  脂肪移植 

•  喉結整形術 
•  脈衝光 雷射除毛 



形體整形(男變女) 

•  隆乳手術 
– 乳頭修整手術 

•  腰部  臀部 
– 抽脂脂肪移植 腹部成形術 

•  其他 



Thank you 


