
金牌人生
記憶的多重宇宙

展出時間：
114年8月1日-114年8月31日

國立故宮博物院臺北榮民總醫院



《今牌人生認知牌卡》由國立故宮博物院與臺北榮民
總醫院失智治療及研究中心、高齡醫學中心攜手研
發，是一套結合藝術與醫療的輔療工具。以故宮典
藏文物為核心，轉化為兼具美感與情感共鳴的認知
牌卡，陪伴一般民眾與輕度失智者，在藝術互動中
喚起記憶，開啟自我表達與生命回顧的旅程。

藝術不僅止於觀賞，更能成為療癒與交流的媒介。
當藝術走進醫療場域，記憶不再只是過往片段，而
是重建自我敘事、延緩認識退化、促進人際連結的
重要關鍵。此一跨域合作，彰顯博物館作為社會關
懷平台的角色，也為醫療照護注入人文溫度。

本展邀請您從文物出發，循著牌卡主題的引導，穿
越人生的多重宇宙——那些交織著童年歡樂、青春
記憶與晚年沉澱的經歷時空。每一張牌卡都是一扇
門，開啟一段專屬於個人的記憶宇宙，也喚醒心中
不曾遺忘的情感與故事。
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