神經心理衡鑑簡介
臺北榮民總醫院 神經醫學中心 一般神經科 認知功能及神經心理檢查室
鄭猷祥 臨床心理師		林岱葳 臨床心理師
莊祐蓁 臨床心理師		林育瑞 臨床心理師
目的
神經心理衡鑑（neuropsychological assessment）是用於評估和測量與大腦功能相關的認知及行為功能的過程，是一種涉及各種認知方面的綜合性評估，包括：注意力、記憶力、語言、知覺、執行功能、以及情緒和社會功能。神經心理衡鑑由臨床心理師執行檢查，採用一系列標準化的測驗，以評估受測者的智力及整體認知功能表現。這些測驗結果可以幫助臨床醫師與醫療團隊偵測出受到神經疾患或精神疾患影響的大腦功能特定區域，可協助鑑別診斷及後續的治療計劃，以改善個人整體功能表現和生活品質。

檢查時間
神經心理衡鑑可能依據不同功能的檢查及受檢者狀況，時間會有所不同：
失智症及簡式智能相關評估（如CASI、MMSE、CDR）約需0.5至1小時。
全套完整智力及神經心理功能檢查（包含WAIS、WMS）約需2至3小時。
神經情緒行為評估（如NPI）約需0.5小時。
[bookmark: _GoBack]視病人情形可能會有其他不同的測驗（如執行功能等其他神經心理功能測驗） 而有時間增加的可能。

檢查前準備
保持充足睡眠，避免精神狀況不佳而影響結果。
維持正常作息並保持情緒平穩，若受檢者近期身體狀況或精神較不佳，建議可擇日檢查以避免影響結果。
若受檢者有聽力或視力方面的問題，請盡可能配戴相關輔助工具（如眼鏡、 助聽器）。
建議陪同家屬可先觀察病人平常生活功能情形，並蒐集能力（例如記憶力、 語言表達、理解力、判斷力等）與行為改變的資訊。

過程說明及注意事項
檢查將於安靜、不受干擾之空間內進行
檢查時請全程放鬆心情，並盡可能保持專注與投入
檢查主要以口語對談及紙筆方式進行，由臨床心理師以事先設計過的問卷。 或測驗工具（如測驗本、紙卡、圖片、方塊等）逐一予以進行評估
報告時間視不同測驗種類而有不同（最長為7天），依照醫師掛號時間回診
			
