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如果我有一隻貓咪 

如果我有一隻貓咪，我會每天陪伴牠讓牠當最

幸福的小貓咪，我會成為牠生命裡最忠誠的僕人，

而牠會成為我最可愛的家人。 

                           中正高中 陳 0 

如果我有一對翅膀 

如果我有一對翅膀，功能是帶領人飛翔，我願

帶著他們在空中飛翔，讓他們忘卻煩惱;如果我有一

對翅膀，我要成為家的避風港，讓我親愛的家人在

外疲憊了一整天，回家回到我的懷抱。 

                         華僑高中 卓 0 蓉 

                           中正高中 陳 0 

如果我有一對翅膀 

如果我有一對翅膀，功能是帶領人飛翔，我願

帶著他們在空中飛翔，讓他們忘卻煩惱;如果我有一

對翅膀，我要成為家的避風港，讓我親愛的家人在

外疲憊了一整天，回家回到我的懷抱。 

                         華僑高中 卓 0 蓉 

                           中正高中 陳 0 

如果我有一座新冰箱 

如果我有一座新冰箱，我希望它冰著感情，藏

著我的過去，凍著我不愉快的回憶。冰著感情，能

讓我在處理事情的時候能夠更冷靜，不會因為感情

的左右而錯選了不佳的決定。 

                         松山高中 鄭 0 元 

                           中正高中 陳 0 
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巧克力 

精美小巧的包裝， 

誘惑迷人的香氣。 

甜中帶苦的滋味， 

停留在舌尖的美味。 

聖心女中 陳 0 

                           

中正高中 陳 0 

家常菜的滋味 

我們家的晚餐有時候會給媽媽煮，味道也很一

般。爸媽都很晚吃所以一起吃的時間沒有很久。我

覺得雖然是很普通的一道菜，有時也會覺得還 

不錯。 

                          復興高中 翁 0 翔 

糖果的快樂 

每當我心情不好，我都會吃兩顆糖果讓自己開

心，哈啾應該是目前能讓我開心的糖果，味道甜甜

的給人的感覺很幸福。 

                            北投國中 王 0 嫻 



青少年憂鬱症如何治療? 
 

 

 

  

既然青少年憂鬱症是一個大腦疾病，且到目前為止，已有多種治療藥物被證實對青少年

憂鬱症是有明顯療效，故更應及早發現、及早治療，讓青少年回歸正常生活軌道並健康成長。

但因青少年時期，正處於一個自我認同期與同儕認同期，所以同儕間的關係，及與師長或父

母間的關係，也會出現較多的衝突，也因為青少年的溝通技巧並不成熟，情緒衝動的控制力

也尚未成熟，所以除了藥物治療外，「心理認知治療」是絕對不能忽視的。此外，因青少年

期的褪黑激素分泌，也尚未平衡，造成他們的睡眠節律異常、晚睡晚起、進而影響日常生活作

息，無法上學，甚至造成更嚴重的情緒行為問題，故光照治療、調整日常生活，及足夠的睡

眠時間也是必要的治療方式。  

對於兒童青少年來說，父母及主要照顧者其實是唯一可以保護自己的重要支撐者，但是

他/她們已不會像嬰幼兒時期跑來對你撒嬌，或像小時候一樣告訴你「我很害怕」、「請保護

我」......所以，面對愈來愈高的青少年自殺或自傷通報率，早期介入及早期防治更是目前刻不

容緩之事。家長、老師、醫療專業人員、社會大眾，以及政府機關相關人員，都要有身心健康

管理的正確觀念，才能夠有效幫助受困的青少年，促進他們獲得適切的專業協助以及充分的

關懷與支持。此外，增加大眾對於憂鬱症的了解也會有助於提早辨識兒童青少年憂鬱的跡象。                                                                                                 

王韋力 醫師 
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